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DOONORLUS:
rakud, koed, elundid

Infovoldik patsiendi ldhedastele

Siirdamine on elus- v&i surnud doonorilt eemaldatud
elundi, koe voi rakkude raviotstarbeline lilekandmine
teisele isikule ehk retsipiendile. Elundite, kudede ja rak-
kude siirdamine on tanapaeva meditsiini lahutamatu
osa, sest sageli on see kdige tdhusam ja 6konoom-
sem raviviis — edukas siirdamine parandab patsiendi
elukvaliteeti ja pikendab eluiga. Kui inimese mdni eluli-
selt tahtis organ voi kude enam ei to6ta, on siirdamine
sageli ainukeseks ravivGimaluseks.

Kdige igapdevasem siirdamine on veretilekanne, kuid
siirdada saab ka teisi kudesid, rakke ning organeid.
Eestis siirdatakse neeru, kopsu, maksa, luid, k&&lu-
seid, veresooni, vereloome tiivirakke, silma sarvkesta
ja nahka. Sidame siirdamist tehakse koost66s Helsin-
gi Ulikooli Kliinikuga.

Siirdamistegevuse korraldus

Inimpadritolu elundite, kudede ja rakkude kaitlemi-
se ja siirdamise tingimused ning korra ja jarelvalve
kehtestab ,Rakkude, kudede ja elundite hankimise,
kaitlemise ja siirdamise seadus” (www.riigiteataja.ee).
Jarelvalvet teostavad Terviseamet ja Ravimiamet.
Siirdamisega tegelevad ainult vastavat kditlemise
tegevusluba omavad haiglad.

Rakkude, kudede ja elundite siirdamist rahastab Eesti
Haigekassa.

Elundite kinkimine ja teiste inimeste padstmine on
tasuta. Selle eest ei maksta raha. Rahalised tehin-
gud isikutega seoses siirdamistegevustega on Eestis
ja koigis Euroopa riikides keelatud ning karistatavad
vastavalt kehtivatele seadustele.

Kes ja mis tingimustel sobib
doonoriks

Elav inimene saab anda oma neeru v&i osa maksast
lahedasele inimesele. Annetada saab ka reieluu-
pea, mis on puusaliigese operatsiooni ajal asendatud
endoproteesiga. Samuti saab loovutada verd ja vere-
loome tiivirakke.

Surnud inimene saab olla doonoriks, kui ta on oma
eluajal valjendanud soovi loovutada surmajargselt
elundeid, kudesid ja rakke v&i kui puuduvad andmed,
et ta oli sellele vastu.

Elupuhust tahet saab viljendada doonorikaardi tait-
mise ja kaasaskandmisega (www.elundidoonorlus.ee)
vOi patsiendiportaali kaudu (www.digilugu.ee). Pat-
siendiportaali kaudu tehtavat avaldust saab ka igal
hetkel muuta.

Surnud doonori puhul selgitatakse vélja isiku elu-
puhune tahe, vajadusel voetakse (ihendust lahedaste
vOi sugulastega. Surnud isiku omastele vdib organite
eemaldamiseks ndusoleku andmine véi sellest keel-
dumine olla vaga raske otsus. Paljudele on see leinas
kergendust toonud, kuid esineb ka vastupidiseid
tundeid. Inimese enda fikseeritud tahe on selles krii-
tilises olukorras suureks abiks.

Kudede ja elundite eemaldamine ja
siirdamine

Pohiliselt eemaldatakse elundeid ja kudesid aju-
surmas isikutelt — vigastuse vGi Onnetuse t6ttu on
inimene seisundis, kus tema peaaju ei funktsionee-
ri enam ning ajukahjustus on péérdumatu. Stidame
ja kopsude to6d toetatakse kunstlikult aparaatide ja
ravimite abil, nende valjalllitamisel elu lakkab. Kuigi
meedikud enam inimest paasta ei saa, voivad tema
terved organid ja koed aidata teisi inimesi.

Ajusurm tehakse kindlaks testidega, jargides dliran-
geid reegleid, otsuse tegemise juures on mitu arsti.

Doonorile  tehakse analilisid, et ma&arata,
kellele siirdamist vajavatest haigetest sobivad doo-
nori elundid kdige paremini. Elundeid ja kudesid
eemaldavad kirurgid haigla operatsioonitoas.

Elundite siirdamine peab toimuma loetud tundide
jooksul parast eemaldamist, kudesid ja rakke saab
sdilitada.

Eesti kuulub Skandinaavia riike Uhendavasse
elundivahetusorganisatsiooni Scandiatransplant ja
elundeid, mida oma riigi patsiendid hetkel ei vaja,
saab saata Uihendusse kuuluvate teiste riikide abiva-
jajatele.

Elundidoonorlus on omakasupiilidmatu tege-
vus, millega antakse teistele midagi hindamatut
olukorras, kus inimest ennast enam paasta pole voi-
malik. Uks inimene vdib elamisvaarse elu tagasi anda
vahemalt kiimnele.

Elundidoonorlus on sotsiaalselt vastutustundliku ja
hooliva lihiskonna tunnus, mille loojateks on {ihis-
konna liikkmed ise.

“Arge vdtke oma organeid taevasse kaasa.

|”

Seal teatakse, et neid vajatakse maa pea

Paavst Johannes Paulus Il

Foto: Oliver Lill
Koostanud P&hja-Eesti Regionaalhaigla diagnostikakliinik (2018).
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NOHOPCTBO:
KNETKN, TKaHM,
opraHbil

MHopmaymnoHHana bpowtopa

ANA 6AN3KMX NnaumeHTa

TpaHcnnaHTauuAa — 3TO MpoOBOAMMAn B Tepanes-
TUYECKUX LEeNAX 3amelleHMe MOBPEXAEHHbIX WK
OTCYTCTBYIOLMX OPraHOB, TKaHeM, KNeToK aHasora-
MW B3ATbIMW OT APYyroro opraHusma. OpraHusm, OT
KOTOporo 6epyT opraHbl UM TKaHW A1A Nepecamku,
Ha3blBaloT AoHopomM. OpraHM3m, KoTopomy nepeca-
YKMBAKOT OPraHbl UM TKAHW, Ha3bIBAOT PELMMMEHTOM.

TpaHcnnaHTauMA ABNAETCA HEOTbEMJIEMOM 4YacTbto
COBPEMEHHOW MeAMLMHbI, NMOCKO/IbKY 3TO 3a4acTyto
Hanbonee aPpPEKTUBHbIN N SIKOHOMHbIN cnocob neve-
HUWA. YcnelwHasa TPaHCMAAHTALMA YAYYLIAeT KayecTBo
YKU3HM MaUMEHTa M NpoA/IeBaeT CPOK XM3HU. Koraa
TOT WAW WMHOWM KU3HEHHO BaXKHbli OpraH 4YenoBeka
6onblie He paboTaeT, NOPon eANHCTBEHHON BO3MOMK-
HOCTbIO JIeYeHMNA CTAHOBUTCA TPAHCMNAHTALMA.

Hanbonee pacnpocTpaHeHHbIM BUAOM TPaHCN/IaHTa-
LMK ABNAETCA NepennBaHue KPOBW, OAHAKO MOMHO
nepecakmeaTb W ApyrMe TKaHW, KAETKU WU OpraHbl.
B 3cTOHMM nepecaknBaltOT NOYKWU, NerKue, MneyeHb,
KOCTU, CYXOXWUA, KPOBEHOCHble COocyAbl, CTBO/O-
Bble KPOBETBOPHbIE K/ETKU, POrOBULLY 1333 U KOXKY.
TpaHcnnaHTaumio cepaua NpoBOAAT NpU COTPyAHMYe-
cTBe ¢ KAMHUKOM XeNbCMHKCKOTO YHMBEPCUTETA.

OpraHm3auma TPaHCN/IAHTALUOHHDIX
MeponpuaTuii

Ycnosus 1 nopAagok obpallleHUs ¢ opraHaMu, TKaHs-
MW U KNEeTKaMM Ye/I0BEYECKOro NPOUCXOXKAEHUA N UX
TpaHCMAaHTaUMA, a TaKKe COOTBETCTBYIOLWMNIA HaA30p
peryanpytotca 3akoHOM O MOAYYeHUU U Mnepecagke
KNEeTOK, TKaHel M OpraHoB, a TakKe 06 obpalleHun
C HUMW AN OpraHM3auMu TpaHchaaHTaumMmM (Www.
riigiteataja.ee). Hag3op ocyuwiectenaot JenaptameHT
34paBoOXpaHeHnsa M [enapTamMeHT J/ieKapCTBEHHbIX
cpeacts. TpaHchnnaHTaumMen 3aHUMAlOTCA  TOJIbKO
MMeloLLMe COOTBETCTBYIOLLYHO JINLEH3UIO 6ONbHULLBI.
TpaHCNNaHTaLMIO KNETOK, TKaHel U opraHoB ¢uHaH-
cupyet BobHUYHaA Kacca ICTOHUMN.

[apeHve opraHoOB W crnaceHue Apyrux awogen —

6e3so3mesgHaa gAeAaTenbHOCTb. JleHbrm 3a 370
He BbiN/a4yM BaloTCA. [leHesKHble CAEeNKU C YacT-
HbIMM AMULAMW B CBA3M C AEATeNbHOCTbIO MO
TpPaHCM/aHTaUMM B ICTOHMM M BO BCEX CTpaHax
EBponbl 3anpeLyeHbl U Haka3zyeMbl B COOTBETCTBUM C
OeNCTBYIOLLMM 3aKOHO4aTe/IbCTBOM.

KTO 1 Ha KaKux ycnosuax noaxogut
B KayecTtee AOHOpPa

KMBOWN OOHOP MOMKET OoTAaTb CBOK MOYKY WAM YacTb
neyeHn 6AN3KOMY UYeNoBeKyY. TaKKe MOXKHO MOoXepT-
BOBaTb ro/I0BKy 6e4peHHOM KOCTH, KOTopas BO Bpems
onepauumn 6eApeHHOro CcyctaBa 3aMeLlaeTcs 3HAO-
npote3om. Kpome TOro, Mo»KHO MOXepTBOBaTb KPOBb
M CTBOJIOBbIE€ KPOBETBOPHbIE KNETKMU.

TaK¥Ke Kaxabli YesoBeK NpU KU3HU MOMKET CTaTb «Mo-
CMEPTHbIM» AOHOPOM. B AIAaHHOM CydYae HeobxoaAMMo
M3bSABUTb MPUKM3HEHHOE KENaHWe MOoXKepTBOBaTb
nocsie CMepTU CBOWM OpraHbl, TKAHM U KneTku. Ecan y
yMepLIero Ye/sioBeKa OTCYTCTBYIOT AaHHble 06 OTKase
OT KMOCMEPTHOTO» AOHOPCTBA, TO OH MOMKET CYUTATb-
€A NOTeHUMaNbHbIM AOHOPOM.

MpuXXU3HEHHOE  YKeNaHue  MOMKHO  BblPasuTb
yepe3s cant www.elundidoonorlus.ee wunu uepes
noptan nauueHtoB www.digilugu.ee, 3anonHuMs wu
MOCTOAAHHO MMmeA Mpu cebe AOHOPCKYIO KapTOUKy.
3anBneHne, nNogaHHoe uepe3 MopTas, MOXKHO B
Ntob0i MOMEHT U3MEHWUTD.

B c/iiyyae KOHYMHbI 4YenoBeKa MeLWMKU BbIACHAKOT
Hannume NPUNKU3HEHHOro XenaHuAa. B cnyyae ero
OTCYyTCTBMA TMpU HEO6XOAVIMOCTM CBA3bIBAOTCA C
6AU3KUMU UK poAacTBeHHUKamu.  [na B6AN3KNX
ymepuwlero 4YenoBeka pdayva coriacMa Ha WU3bATUE
OpPraHoB U OTKa3 OT 3TON0 MOXKET CTaTb HEMPOCTbIM
peweHnem. MHOrMmM 3TO NPUHOCUT obneryeHue ot
CKOp6VI, HO MOTYyT BO3HUKHYTb W MPOTUBOMNOJIONK-
Hbl€ 4YyBCTBa. B Takol KpMTI/I‘-IECKOVI CnTYyaunnm o4YeHb
MOXXeT NoMOYb d)MKCVIpOBaHHOE NPUXN3HEHHOE
XeJlaHne Camoro 4yenoseka.

U3bATUE U TPAHCNNAHTALUA TKaHen
M OpraHoB

B OCHOBHOM, OpraHbl ¥ TKaHW U3bIMAIOT Yy UL, Y KO-
TOPbIX KOHCTaTMpPOBaHa CMEPTb TOJI0BHOMO MO3ra
— COCTOAHME YesI0BEKA, KOrAa B pesy/brate TpaBMbl
MM HECYACTHOTO CAy4yas ero ro/IoBHOM MO3r ne-
pectan QYHKUMOHMPOBATb M MOBPEXKAEHME MO3ra
ABNAeTca Heobpatumbim. PaboTy cepgua M Nerkux
MCKYCCTBEHHO MOALEPKMBAIOT C MOMOLLbIO IEKapCTB
M annapaTtypbl, NPU OTK/AOYEHUN KOTOPbIX KU3Hb
npekpauwiaerca. HecmoTpa Ha TO, YTO MEeAUKU YiKe
He MOTyT CMacTU ¥KU3Hb 3TOrO YEN0BEKA, ero 340p0-
Bble OpraHbl ¥ TKAHWU MOTYT NMOMOYb APYTUM JHOAAM.
CmepTb MO3ra onpeaenatoT C NOMOLLbIO TECTOB C CO-
6/1104eHMEeM KpaiHe CTPOrux NpaBu, NPU NPUHATUM
peLlleHMsA NPUCYTCTBYIOT HECKOIbKO Bpayei. Mpu xu-
pypruyeckom msbsATue opraHa(os), 4OHOpPY NpoBOAAT
COOTBETCTBYIOLME aHANN3bI, A/ ONpeaeeHns Hau-
6on1ee NOAXOAALLErO peumnmeHTa.

MNepecagKka opraHoB A0XHA 6bITb ocyulectB/ieHa B
TeyeHne CYUTAHHbIX 4YaCoB nocsie U3bATUA, TKaHU U
KZIETKU Ke MOXKHO XPaHUTb bonee Aonaroe spems.

ICTOHMA BXOAWUT B 06beguHsAoWYO cTpaHbl CKaH-
OVHAaBUKM opraHus3auMio no obmeHy opraHamu
Scandiatransplant, u opraHbl, KoTopble B AaHHbIM
MOMEHT He TpebylTca naumeHTam CBOEW CTpaHbl,
MOXHO OTNPaBUTb HYXAAIOWMMCA B Apyrue BXoAA-
wue B 0bbeANHEHNE CTPAHbI.

[lOHOpCTBO OpraHoB — 3TO 6ecKopbiCTHaA Aes-
TENbHOCTb, Aal0LWAA APYrMM HEYTO HeoueHumoe
B CUTyaLMMu, KOrga Cractu Camoro YesioBeKa yKe
HEBO3MOXHO. OAUH YeNnoBeK MOMKeT BepHyTb
OOCTOMHYIO }XM3Hb, N0 MeHblUel mepe, AecATepbIM.

[LOHOPCTBO OpPraHoB — 3TO OTINYUTENIbHAA uep-
Ta COUMANbHO OTBETCTBEHHOrO W 3a6oTAMBOrO
obLwecTBa, co3gaTensamm KOTOpOro ABAAKOTCA camu
yneHbl obwecrea.

«He 3abupaiite cBOM opraHbl ¢ coboit Ha
Hebeca. Tam 3HAIOT, YTO B HUX HYXKAaOTCA
Ha 3emne».

Mana NoaHH MNaBen Il
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