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Mis on veeniport

Veeniport on vdike meditsiiniseade, mille sili-
koonist kateetriosa paigaldatakse kirurgilisel
teel tsentraalsesse veeni ja titaanist kambriosa
rindkerele nahale alla (vt joonis 1). Veeniport
paigaldatakse tavaliselt rangluu piirkonda.

kateeter

veeniport

tsentraalveen

siida

Joonis 1. Veeniport.

Paigaldatud veeniport on peaaegu markamatu
ja véimaldab elada tavaparast elu (vt joonis 2).

Joonis 2. Veenipordi kambri paiknemine naha
all.

Milleks veeniport paigaldatakse

Veeniport paigaldatakse tavaliselt pikaajalise
veenisisese ravi (eelkdige keemiaravi) teos-
tamiseks vOi sagedaste verepreparaatide ehk
transfusioonide Ulekandmiseks. Veenipordi
kaudu saab ka votta vereanalluse.

Veeniport paigaldatakse patsiendile tavaliselt
kuni kolmeks aastaks voi vastavalt raviarsti
korraldusele. Kateetri paigaldamise vajalikku-
se ja selle eemaldamise otsustab raviarst. Vee-
nipordi paigaldamiseks vietakse enne protse-
duuri teostamist patsiendilt kirjalik nGusolek.

Mida on vaja teada enne veenipordi
paigaldamise protseduuri

e Teavitage arsti kdikidest tarvitavatest ravi-
mitest, eelkdige verd vedeldavate ravimite
tarvitamisest.

e Teile maaratakse veenipordi paigaldami-
se aeg. Haiglasse tulete protseduuri pdeva
hommikul (kui arst ei maara teisiti).

e Arst vGi 6de-ndustaja maaravad protseduu-
ri eelsed vereanallilsid ja Teid valmistatak-
se protseduuriks ette.

e Protseduurile eelneva pdeva ohtul kaige
dusi all ja peske pead, see vihendab infekt-
siooniriski.

e Protseduur teostatakse kohaliku tuimastu-
sega vOi Uldnarkoosis.

e Enne protseduuri peate olema s6dmata
vahemalt 6 tundi ja joomata 4 tundi.

e Arge suitsetage vidhemalt 3 tundi enne
protseduuri! Suitsetamine pdhjustab vere-
soonte ahenemist.



Vahetult enne protseduurile minekut
eemaldage ehted ja hambaproteesid.
Voimalusel jatke vaartasjad koju.

Veenipordi paigaldamine

Veeniport paigaldatakse operatsioonitoas.
Protseduuri teostab arst-anestesioloog.

Protseduur kestab 30 minutit kuni tks tund.

Veenipordi paigaldamiseks tehakse nahale
sisselGige ning haav fikseeritakse spetsiaal-
se haavaplaastriga.

Veenipordi kasutamist vOib alustada arsti
korraldusel kohe parast paigaldamist voi
vastavalt vajadusele.

Veenipordi kasutamiseks paigaldatakse
veenipordi kambrisse spetsiaalne noel
(Huber-ndel). Kui ravi on vaja alustada kohe
péarast veenipordi paigaldamist, siis pannak-
se ndel operatsioonitoas.

Parast veenipordi paigaldamist veenduge,
et olete katte saanud isikliku veenipordi
passi. Passi vdljastab Teile pdevakirurgia
osakonna ode.

Mida on vaja teada parast veenipordi
paigaldamise protseduuri

Hairitud reaktsioonivdime tottu ei tohi Te
24 tundi parast anesteesiat juhtida autot
ega tootada seadmetega. Ohutuks koju-
joudmiseks kutsuge endale keegi vastu.

Parast protseduuri vdib veenipordi paigal-
damise piirkond valutada. Vajadusel votke
vastavalt arsti korraldusele valuvaigisteid.

Paigalduspiirkonnas voib vahetult parast
protseduuri tekkida vahene turse voi vere-
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valum, mis taandub tavaliselt mdne pdeva-
ga.

e Veenipordi ndela tuleb vahetada iga 7 pae-
va jarel. Spetsiifiliste ravimite puhul (nt ravi-
toit, transfusioonid) lahtutakse ettendhtud
reeglitest.

e Kuiveenipordi paigaldamise jargselt toimub
kohe ravi, siis ndel eemaldatakse parast ravi
[Gppemist.

e Veenipordi nGela eemaldamisel kaetakse
torkekoht steriilse plaastriga. Plaastri voite
kodus eemaldada.

Veenipordi haava hooldamine

Nagu koik operatsioonihaavad, vajab ka veeni-
pordi paigaldamise haav hooldamist.

e Haiglas viibimise ajal hoolitseb haava eest
O0de ja vahetab plaastri juhul, kui see on
niiske, maardunud voi nahalt eemaldunud.
Andke Oele kohe teada, kui tunnete eba-
mugavustunnet, turset voOi hairivat valu
paigaldamise piirkonnas.

e Kodus jalgige ise haavaplaastri seisundit ja
vahetage plaaster maardumisel v6i margu-
misel.

e Haavahooldust teostab ja haava kinnitus-
plaastrid eemaldab 7-10 pdeva parast Teie
peredde, kodudde voi keemiaravi 6de. Vee-
nipordi piirkonna hooldamisel ei tohi kasu-
tada antibakteriaalseid salve, kreeme, gee-
le ega briljantrohelist.

e Paigalduspiirkonda vdite pesta parast haava
kinnitusplaastrite eemaldamist. Sauna voi-
te minna naha taielikul paranemisel. Valtige
kuuma leiliruumi. Basseini voite minna kuu
aega parast paigaldamise protseduuri.
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Votke otsekohe Uhendust keemiaravi Ode-

ndustaja, raviarsti vGi perearsti/Gega kui:

e veenipordi haava Umbruses tekib turse,
punetus, valu;

e Teil tekib hingeldus, pearinglus vdi keha-
temperatuuri tdus.

Kui Teil ei ole vbimalik 6dede véi arstidega
Uhendust saada, siis poorduge lahima haigla
EMOsse.

Veenipordi regulaarne loputamine

e \eenipordi kateeter vajab regulaarset lopu-
tamist ravikuuride vaheaegadel ja ravikuuri
[Bppemise jargselt.

e Loputamine valdib kateetri ummistumist ja
tagab veenipordi pikema tookorras plsimi-
se.

e Veeniporti loputab selleks valjadppe saa-
nud dde kolme kuni nelja ndadala méodumi-
sel.

e Palun leppige Gega alati kokku veenipordi
loputamise jargmine kuupaev.

Kandke veenipordi passi alati kaasas!

Soovitame hoida seda rahakotis vdi koos teiste
alati kaasas kantavate dokumentidega (nt koos
ID-kaardiga).

Kui satute haiglasse voi lahete protseduurile,
teavitage alati tervishoiutdétajaid veenipordi
olemasolust.



Koostanud:

P&hja-Eesti Regionaalhaigla
J. Sutiste tee 19

13419 Tallinn
www.regionaalhaigla.ee

Infolehe on kinnitanud P&hja-Eesti Regionaalhaigla denduskvaliteedi komitee
13. detsembril 2018. a.




