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Vaktsineeri
ennast gripi
vastu!

Iga aasta gripihooajal haigestub 5—-15% elani-
kest. Enamikel juhtudel pdetakse haigus labi
kergelt ning haigusest jaab vaid ebameeldiv
malestus. Mdnedel inimestel vdib aga gripi-
ga kaasneda raskeid tisistusi. Gripp vdib olla
eluohtlik korge gripitusistuste riskiga isikute

grupis.

Riskigruppi kuuluvad vanemaealised inime-

sed (65 ja vanemad), haiguse voi ravi tagajar-

jel ndrgenenud immuunsisteemiga inimesed

ning isikud, kes pdevad jargmisi kroonilisi hai-

guseid:

¢ astma ja kopsuhaigused;

¢ diabeet ja teised endokriinslisteemi
haigused;

¢ siidamehaigused;

* neeruhaigused;

¢ maksahaigused;

¢ ainevahetushaigused;

¢ neuroloogilised haigused.

Gripi simptomid

Gripi tekitajaks on gripiviirused, mis kandu-
vad edasi labi hingamisteede: nina, kurk ja
bronhid. Grippi haigestumisega kaasnevad
tavaliselt kas moned voéi kdik alljargnevatest
simptomitest:

e palavik

e kurguvalu

e vesine nohu

e kuiv kéha

e vasimus

e peavalu

e lihasvalu

Gripitlsistusteks vdivad olla kopsupdletik,
kdrvapodletik, pdskkoopapdletik ning kroonilis-
te haiguste agenemine nagu siidamepuudulik-
kus, sidame isheemiatdbi, astma voi diabeet.
Vanemaealistel vdib gripp mdnikord pdhjusta-
da voi halvendada siidame haigusseisundeid,
mis vdivad viia stidameinfarkti v&i insuldini.
Selliste tusistuste tdttu vajab inimene haigla-
ravi, sageli intensiivraviosakonnas. Gripitusis-
tused on tihti enneaegse surma pdhjustajaks.

Kuidas gripp levib

Gripp levib inimeselt inimesele. Terve tais-
kasvanu voib olla nakkusohtlik ks paev enne
simptomite ilmumist ja 5—7 paeva alates hai-
gestumisest. Seega vOib nakkusallikaks olla
valiselt terve inimene.

Haigestunud inimese aevastamisel voi kohimi-
sel paiskuvad haigustekitajad dhku ning pinda-
dele. Kdige suurem on risk nakatuda, kui oled
haigestunule Idhemal kui ks meeter. Naka-
tumine vOib toimuda vahetu kontakti kaudu
haige inimesega, kes aevastab voi kohib voi
kaudse kontakti kaudu, kui kohimisel, aevas-
tamisel ja nuuskamisel saastuvad kded eluvéi-
melise viirusega ja edasi saastatakse pinnad
ning nakkuse saab katsudes gripiviirusega
saastunud esemeid ning puudutades seejarel
oma ndopiirkonda.

Gripileviku kbérghooajal on soovitatav gripi-
laadsete nahtude voi isegi ainult mdnede hai-
gustunnuste nagu koha, kurguvalu véi nohu
korral mitte kilastada haiglaravil olevaid lahe-
dasi ning peresid, kus on vidikesed lapsed voi
kroonilisi haigusi pddevad ja vanemaealised
inimesed.

Kuidas hoida ennast ja teisi
nakatumast

Vaktsineerimine on kdige efektiivsem viis gripi
ennetamiseks. See vahendab grippi haigestu-
mise riski ning isegi kui haigestuda, siis kerge-
malt, kui oleks vaktsineerimata.

Olenevalt viiruste ringlusest kestab gripihoo-

aeg tavaliselt oktoobrist kuni maini. Vaktsi-

neerige end enne gripihooaja algust, iga aasta
stgisel.

Viirused muteeruvad pidevalt ja seetdttu joua-

vad igal aastal ringlusesse uued viiruste tived.

Iga-aastane vaktsineerimine on lihtsaim ja

kindlaim viis gripi ennetamiseks.

Vaktsineerida saate perearsti juures voi Regio-

naalhaigla vaktsineerimiskabinetis.

Ennetusmeetmed gripileviku vahendamiseks:

e peske regulaarselt kasi seebi ja veega voi
kasutage kate antiseptikumi;

e aevastamisel katke suu ja nina
pabertaskuratikuga, nii ei lendu viirused
aevastamisel ja kéhimisel kaugele;

e visake kasutatud pabertaskuratik alati
prigikasti;

e kui paberkateratikut ei ole kdeparast, katke
aevastades oma suu ja nina varrukaga;

e haigena pusige kodus. Kui Teie seisund
halveneb v0i enesetunne mdne paeva
jooksul ei parane, siis votke ihendust oma
perearstiga.

Haigestudes on haigusnahte vdimalik ravimi-

tega leevendada, kuid haiguse kestust lihen-

dada ei saa. Kasutage apteegi kasimilgis ole-
vaid ravimeid. Perearst saab valja kirjutada ka
spetsiaalset gripivastast ravimit.

Infomaterjali on koostanud
infektsioonikontrolli talitus (2018).
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Mpounaute
BaKUUWHaUUIO
ot rpunna!

ExkerogHo BO Bpems CE30HHOW 3NMAEeMUU Tpun-
na 3aboneBaet npumepHo 5-15% HaceneHua. B
60/bWINHCTBE Cly4aeB H6one3Hb NPOTEKAET NIerko,
N O Hell OCTaeTca NULb HENPUATHOE BOCNOMMUHaA-
Hue. Ho y HeKOTOpbIX Nt0AEN FPMNN CONPOBOXKAA-
eTCcA TAXENbIMU OCNOXKHEeHUAMKU. Tpunn MoxeT
OKa3aTbCA CMEepTeNbHO OMACHbIM AAs BCEX, KTO
BXOAWT B rpynny € BbICOKUM PUCKOM OC/OMKHEHUIA.
B rpynne pucka — noxuable ntogu (65 net un crap-
we), ntoam ¢ ocnabneHHol B pesynbrate 601€3HU
UAWN NeYeHnA UMMYHHOM CUCTEMO, a Tak»Ke 60/1b-
Hble CefylLMMU XPOHUYECKMMK 3aboneBaHmA-
MU:

® acTma u 6onesHu nNerkumx;

e auabeT n gpyrue sHAOKPUHHbIE 3a60/1€BaHUS;
* HonesHu cepaua;

e H0/Ie3HU NoYeK;

* 60/1e3HU NeYeHu;

* HapylweHua obMeHa BeLLecTs;

* HeBpoJsiorMyeckue 3abonesaHus.

CumnTombl rpunna

Bo3bygutenem 60ne3HU ABASIOTCA BUPYCbl FpuUM-
Ma, KOTOpble PaCcnpPOCTPAHATCA Yepes AbixaTesb-
Hble NyTU: HOC, ropsio 1 bpoHxu. Mpu 3abonesaHnn
rPUNNOM OBbIYHO MPOABAAIOTCA HEKOTOpble MU
BCE NepeYnCIEHHbIE HUXKE CUMMNTOMbI:

* MoBbllEHNE TemMNepaTypbl;

e 6onb B ropse;

®  BOAAHWUCTbIN HACMOPK;

® CyXOl Kallenb;

® YCTANOCTb;

® ronoBHaA 60b;

e 60/1b B MbILLILAX.

K OC/IOKHEHUMAM rpMnina OTHOCATCA BOCMajseHue
JIETKUX, OTUT, raliMopwuT, a Takxe obocTpeHue
XPOHMYECKMX 3a60/1eBaHMN, TaKUX KaK cepaed-
Hafd HeAOCTAaTOYHOCTb, MLWeMMYecKas 60ne3Hb
cepaua, actma uam amabet. Y noxunbix Atogen

rPMNN MHOTAA MOMKET BbI3blBaTb UAN YCYrybnsaThb
cepaeyHble 3ab0neBaHMA, YTO MOXKET MPUBECTU
K UHaPKTY MMOKApAa MAM UHCYNbTY. Mpu Takmx
OC/IOKHEHUAX YeNoBEeK HY)KAaeTca B 60SbHWUY-
HOM JIeYeHUW, YacTo B OTAENEHUU MWHTEHCUB-
HoW Tepanuu. OCNOXKHEHMSA TPUNNa CTaHOBATCA
YacToW NPUUNHOM NPEKAEBPEMEHHON CMEPTH.

Kak pacnpocTtpaHaeTca rpunn

Mpunn pacnpocTpaHAeTca OT Ye/I0BEKa K YE/I0BEKY.
340pO0BbI B3POC/bIA MOXET PacnpoCTPaHATb UH-
deKuMIo 33 AeHb A0 NPosABJAEHUA CUMMNTOMOB U
ewe 5—7 AHen ¢ momeHTa 3abonesaHuA. To ecTb,
WUCTOYHMKOM 3aparKeHWs MOXKeT 6biTb 340pO0BbIl
Ha BMJ, YE/IOBEK.

Korza 3a60neBlUMi YENOBEK YMXAET UM KalLNAeT,
Bo36yaMTenn 60s1€3HM passieTaloTca No BO3AyXy
M ocedaloT Ha MoBepxHOCTAX. Bbl 6osbwe Bcero
pUCKyeTe 3apasnTbCs, Korga HaxoauTecb Ha pac-
CTOSIHAM He Jasnee oAHOro meTtpa oT 6onbHoro.
3apaxkeHne MOXKEeT MPOoUCXOANUTb MpPU Henocpea-
CTBEHHOM KOHTAKTE C UYMXAIOLMM WM Kalnaio-
WMM 6O/MbHbIM, A TaKKe NpU onocpesoBaHHOM
KOHTaAKTe: MPMY Kalwie, YUNXaHUM U CMOPKaAHUM Ha
PYKM NonazaeT *KM3HECNoCOOHbIN BUPYC, KOTOPbIN
NMOTOM Pa3HOCUTCA MO Pa3HbIM MOBEPXHOCTAM. 3a-
Pa3suTbCA MOMKHO, NMPUKOCHYBLUMUCL K NpegmeTam,
Ha KoTopble nonan BMpYC rpunna, a 3aTem K CBO-
emy uuy.

Ha nuke 3aboneBaemocTv rpunnom KenateabHo
BO34EPKaTbCA OT MOCELEHWUA HaXOAALWMXCA Ha
CTaUMOHApPHOM neyvyeHUn BAU3KKX, cemen Cc Mma-
NIEHbKMMM AETbMU, MOXKUABIX NOAEN U Atogen ¢
XpOHUYeckumn 3aboneBaHuamM, ecan y Bac Ha-
61104a10TCA MOXOXKME Ha TPUNM CUMMTOMbI WK
Kawenb, 60/sie3HEHHbIE OLWYLWEHUA B ropae, Ha-
CMOpK.

Kak ybepeub cebsa u gpyrux
OT 3apa’keHusn

Cambliit apdeKTUBHbBIM cNocob NpodUNaKTUKKM rpumn-
na — 370 BaKUMHauuMsA. OHa CHUXKAET pUCK 3abone-
BaHMA FPUMNMOM, U AAXKe eCAN BAaKLMHMPOBAHHbIN
YyesnioBek 3aboneBaeT, 60ne3Hb NPOTEKAET Nlerye.
B 3aBMCMMOCTM OT LMPKYASALMM BUPYCOB CE30H
rpunna 4amTca ob6bl4HO € OKTABPA No mali. Mpoxo-
AMTe BaKUMHAUMIO A0 Hayana anuaemMuun rpunna,
B Hayase KaxgoMn oceHu.
Bupycbl NOCTOSHHO MYTUPYIOT, @ MOTOMY Ka*Kablit
rof, UMPKYAMPYIOT HOBble WTamMMbl BUpyca. Exke-
roaHas BaKUMHALUA — 3TO CaMblii MPOCTON U Ha-
AEXHblii cnocob NpodUAaKTUKKU rpunna.
BaKuMHaumMio NPoOmM3BOAAT CeMeiHble BPayun U B
KabuHeTe BaKLUMHMPOBAHUA pPerMoHasbHoOM 60/b-
HULbI.
MpodunakTuyeckme mepbl ANA CHUXKeHUs 3abone-
BAEMOCTU FPUMNOM:
®  pEryaspHO MOITE PYKW BOAOM C MbIJIOM UAN
NoNb3yNTeCb aHTUCENTUKOM ANA PYK;
* NPU YNXAHUU U KaLlie NPUKPbIBANTE POT U
HOC 6yMayKHbIM HOCOBbIM M1aTKOM, YTODbI He
pacnpocTpaHsaTb BUPYChI;
® MCMNONb30BaHHbIV NATOK BCErAa
BblbpacbiBaiiTe B MyCOPHOE BEAPO;
® eC/IM NoZ PYKOMN HET ByMaXKHOro HOCOBOro
naaTKa, NPy YNXaHUU NPUKPbIBANTE POT U HOC
pyKaBoOM;
¢ 3abosnes, ocTaBaiiTecb Aoma. Ecam Balwe
COCTOAHME YXYALLIAETCA MU CAMOYYBCTBME
He yNy4LIaeTcs B TEH4EHME HECKObKUX AHEN,
obpaTUTECh K CEMEHOMY Bpayy.
CMMNTOMbI HONE3HN MOXKHO 06/1€MYNUTL NPU NOMO-
WM NIeKapCTB, HO COKPATUTb MPOAO/IKUTENbHOCTD
6onesHM obblMHO He yaaeTca. Monb3yliTech npe-
napatamu, NpogaloWwMMmcs B anTeke 6e3 peuenTa.
B cnyyae HeOBXOAMMOCTM CEMENHDbIN Bpay MOXKeT
TaKXe BbINWCATb CneLManbHble JIeKapcTBa NPOTUB
rpvnna.

MHPOpPMaALMOHHbIA MaTepMan cCocTaBaeH
CNyXK60M MHPEKLMOHHOTO KoHTpoAnsa (2018).
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