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Uneaegse
hingamishaire
uuring

Apnealink Air
skriiningseadmega

Uuringu kaigus jalgitakse kopsude ja siidame t66d une
ajal. Aparaadile salvestatud andmete abil analllsib
arst uneaegset hapnikutaset veres ja sidame 166gi-
sagedust.

Uneaegsete hingamishairete uuringuid ja ravi viiakse
Iabi pulmonoloogiapolikliinikus (registratuur 5), info
telefonil 617 2060.

Uuringule registreerimiseks on vajalik pere- véi eriarsti
saatekiri.

Uuringuks valmistumine:

e tarvitage Teile maaratud ravimeid vastavalt arsti
korraldusele;

e drge tarvitage kohvi ega alkohoolseid jooke alates
kella 15st uuringudo eelsel paeval;

e kaige eelnevalt dusi all;

¢ heitke magama tavaparases o0riietuses.

Uuringu labiviimine

1. Asetage uuringurihm koos aparatuuriga Umber
rindkere, kaenlaalustest piirkondadest labi, rinnast
kdrgemale ja kinnitage rihma ots takjakinnitusega
seljale. Uuringurihm peab olema asetatud nii tuge-
vasti, et hingamisel on ndaha rihma liikumine.

2. Uuringu aparatuur peab jadma rinna keskjoonele.

3. Asetage ninakaniil ninasddrmetesse. Veenduge, et
kaarega kanidliosa jargib ninakaikude kulgu (joonis
1). Seejarel tooge ninakanuili voolikuosa kdrvade
taha (joonis 2). Reguleerige ninakantuli pikkus sobi-
vaks [6ua alt, liigutades selleks voolikul olevat regu-

leerimissiisteemi (joonis 3). Soovi korral voite fiksee-
rida ninakanddili plaastriga oimukohtadele.

. Paigutage pulssoksiimeetri andur (ndpuandur) soér-
mele nii, et anduril olev kiilinepilt jaab kiiline peale
ja juhe sdrme peale. Fikseerige andur plaastritega
sormele ja randmele. Vajadusel kinnitage anduri
juhe spetsiaalse rindkerevoo kiilge.

5. Uuringu alustamiseks vajutage sisselilitamise
nupule ja hoidke nuppu all 3 sekundit voi kuni
tuled stttivad. Kui margutuled on rohelised, alustab
aparaat salvestamist.

6. Kui tekib vajadus uuring lihiaegselt katkestada (nt
W(Csse minekuks), siis drge aparaati valja lilitage ja
vOtke aparaat kaasa.

7. Kui ndpuandur hakkab sdrme pigistama, siis asetage
andur teisele sérmele ja proovige edasi magada.

8. Hommikul seadme valjallilitamiseks vajutage valja-
[Glitamise nupule ja hoidke nuppu all 3 sekundit voi
kuni tuled aparaadil kustuvad.

9. Eemaldage uuringurihm koos ninakantdli ja sérme-
anduriga ning asetage need tagasi seadme kotti.

Lisateave

Palun tditke kodus Teile antud kisimustikud ja votke
need aparatuuri tagastamisel kaasa.

Tagastage aparaat parast uuringut pulmonoloogia-
polikliinikusse Teile teatatud ajaks.

Uuringute tulemustest ja ravivdimalustest teavitab
Teid raviarst.

Koostanud:

SA PGhja-Eesti Regionaalhaigla
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Ob6cnepoBaHue
HapyLieHuA
AbIXaHUA BO
CHe Kapauo-
Ny/IbMOHAaPHbIM
MOHUTOPOM
Apnealink Air

B xoae npoueaypbl BegeTca HabaogeHne 3a pabotoit ner-
KMX 1 cepgLa BO BpemA cHa. C NOMOLLIbIO 3aperncTpMpoBaH-
HbIX Ha annapaTte AaHHbIX BPay NPOaHaiM3MpyeT YypOBEHb
KMCN0pPOAa B KPOBM M HACTOTY CepAeYvHbIX COKpaLLeHUIM BO
Bpemsa cHa.

MccnenoBaHUsA HapyweHWn AblXaHWA BO BPems CHa W
NleyeHe npoBOAWUTCA B MNOJMKAUHUKE MYJIbMOHOJIOTUN
(perucTpatypa 5), MHPopmauma no TenepoHy 617 2060.
[na pernctpaumm Ha obcnefoBaHue Heob6xo4MMO Hamnpas-
/IeHWe OT CeMeNHOro Bpayva UK Bpaya-cneumanmncta.

MopgrortoBKa K 06cnepgosaHuio

* MpWUHUMaNTe NponucaHHble Bam nekapcTea B
COOTBETCTBMM C HAa3Ha4YeHMEM BpaYa;

® He nente Kode UM anKoroabHble HaNUTKM ¢ 15:00 B
AeHb HaKaHyHe Houu obcnefoBaHus;

® 3apaHee NpuMmuTe ayL;

® CcnaTb NOXKUTEChb B 06bIMHOM HOYHOM benbe.

NposeaeHune obcnepgosaHuA

1. ObepHuTE pemeLloK C AaTYMKaMK BMECTE C annapatom
BOKPYr rpyam, yepes MOAMbBILWKKM, YyTb Bbllle rpyam,
N MPUKPENUTE KOHEeL, PemellKa K CMUHE C MOMOLLbIO
3aCTEXKMU-IUNYYKU. PeMeHb C gaTuMKamu 4ONIXKeH BbiTb
3aKpensieH A0CTaToYHO MIOTHO, YTOBbI MPU AbIXaHMK
6b1710 BUAHO €ro ABUMEHME.

2. Peructpupytowmnii 610K SONKEH HAXOAUTLCA Ha CpeaHel
JNIMHUN TPYAM.

3. BcTaBbTe HOCOBYHO KaHIIO B HO34pwW. YbeauTecb, YTo
M30rHyTaA 4acCTb KaHKO/IM NOBTOPAET XO4 HOCOBbIX XO40B
(puc. 1). 3atem 3aBeguTe OTPE3OK TPYOKM HOCOBOM
KaHionM 33 ywu (puc. 2). OTperyavpyinte AAUHY
HOCOBOM KaHKAM noA noabopoakom, nepemeLlas

cUCTeMy PeryMpoBKM Ha TpybKe (puc. 3). Mpw kenaHum
Bbl MOKeTe 3aKpenuTb HOCOBYKO KaHIONO HA BUCKax
naacTbipem.

4. MomecTuTe AaTYMK ANA NYNAbCOKCUMETPUN (AaTUMK Ann
nanbla) Ha nane, Tak, YTobbl M306parkeHNe HOrTA Ha
AaTuyMKe HaxoamMa0Ch Haj, HOFTEeM, a LLHYP — Ha nanble.
MpuKpenuTe AaTYMK K NanbLy W 3anNACTbIO NAACTbIPAMM.
Mpy HeobXoAMMOCTU MPUKPENUTe NPOBOA AaTYMKa K
cneumanbHOMY HarpyaHOMY PeMHI0.

5. YT1obbl HaYaTb 06CNefOBaAHUE, HAKMUTE U YAEPHKUBAWTE
B TeYeHMe 3 CeKyHA, KHOMKY BK/OYEHWUA WM MOKa He
3aropATcs MHAMKATOPbI. Korga MHAMKATOpbl 3aropaTca
3e/1eHbIM CBETOM, PEFUCTPUPYHIOLWMI 610K HAaYHET BECTU
3anuce.

6. Echm Bam noHapgobutcA  HeHagonro  npepsaTb
obcnegoBaHve (Hanpumep, CXO4uTb B TyaneT), TO He
BbIKNtOYaNTe Npmnbop, a BO3bMUTeE ero ¢ coboir.

7. Ecnn nodyyBCcTBYeTe, 4TO AaTYMK HaA Najble XKMeT,
NoMecTUTe ero Ha Apyroi nanew, u NonpobyiTe 3acHyTb.

8. YT106bl BbIKAUMTL NpUBOP YTPOM, HaXmuTe U
YAEPKMBaNTE KHOMKY NMUTAHMA B TeYeHue 3 cekyHa, uau
[0 Tex nop, NoKa He NoracHyT MHAMKaTopbl Ha Nnpubope.

9. CHMMUTE pemeHb C MPMOOPOM, HOCOBYH KaHHMO U
AaTUYMK 414 NanbLa v NONoXNUTe nx obpaTHo B GyTnap ¢
YCTPOICTBOM.

AononHutenbHaa nHpopmauua

MoxKanyicTa, 3aNoHUTE AOMa aHKeTbl, KoTopble Bam Bbiga-
AyT, U BO3bMUTE MX C cOH6OI Npu BO3BpaTe YCTPOMCTBA.
Mocne obcnenoBaHWA BEPHWUTE YCTPOMCTBO B MY/IbMOHO/O-
TMYECKYHo KJMHUKY B Ha3sHayeHHoe Bam Bpems.

Baw Bpay coobwmut Bam o pesynstatax obcnefoBaHUA U
BapuaHTax neyeHus.

CocTtaButennb:

CeBepo-ICTOHCKan permoHanbHas 6onbHMLA
yn. 0. Ciotucte Te3, 19

13419 TannuHH

www.regionaalhaigla.ee

MHCTPYKLUMA AN NALMEHTOB yTBEPKAeHa KomuteTom
Mo KayecTBy CeCTPMHCKoW nomoluy CeBepo-ICTOHCKOM
PervoHanbHo 60nbHULBI 20.04.2021.




