Regionaalhaigla

TUNNELEERITUD TSENTRAALVEENIKATEETRI ehk GROSHONG-KATEETRI HOOLDAMINE

Tunneleeritud tsentraalveeni kateeter ehk Groshong-kateeter on meditsiiniline seade, mis paigaldatakse
tsentraalsesse veresoonde (joonis 1) pikaajaliseks ravimite manustamiseks, infusioonraviks, korduvateks
verellekanneteks, toitelahuste Ulekandmiseks veeni kaudu ja vereanalllside votmiseks. Ravimite
manustamine ja vereanallilside votmine toimub kateetrist ilma ndela kasutamata. Groshong-kateetri valine
osa kinnitatakse rangluu alusesse piirkonda (joonis 1 ja 2). Groshong-kateeter paigaldatakse patsiendile
tootja poolse soovitusega kuni 2,5 aastaks vdi vastavalt raviarsti korraldusele. Kateetri paigaldamise
vajalikkuse ja selle eemaldamise otsustab raviarst. Enne kateetri paigaldamise protseduuri kisitakse Teilt
kirjalikku ndusolekut.
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Joonis 1. Groshong kateeter.
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Protseduuriks valmistumine

Mitte varem kui 2 paeva enne protseduuri tuleb anda vereanaliilisid ja kohtuda dde-ndustajaga, kes
informeerib Teid/Teie ldhedasi eelseisvast protseduurist ning sellega seotud toimingutest.

Teavitage arsti vOi 0de kdikidest tarvitatavatest ravimitest, eelkdige verd vedeldavatest ravimitest.
Protseduur teostatakse kohaliku tuimastusega. Arge sdo6ge vahemalt 6 tundi ja drge jooge 4 tundi enne
protseduuri.

Arge suitsetage 3 tundi enne protseduuri, sest suitsetamine ahendab veresooni.

Tulge haiglasse protseduuripaeva hommikul kell 8.00.

Protseduur toimub paevakirurgia osakonnas, operatsioonitoas. Protseduur kestab 30 minutit kuni ks
tund. Protseduuri viib |abi vastava véljabppega arst-anestesioloog.

Soovitame Teil vaartasjad koju jatta, kuna enne protseduuri on vaja ara votta ja anda hoiustamiseks koik
ehted, needid, prillid, kontaktlaatsed ja eemaldatavad hambaproteesid.

Protseduuri jargne periood

Kateetri kasutamist voib alustada kohe parast paigaldamist vastavalt ravi vajadusele.

Parast protseduuri voib paigaldamise piirkond olla valulik. Ostke eelnevalt apteegi kasimiligist koju
valuvaigistit: paratsetamooli vdi ibuprofeeni.

Paigalduspiirkonnas voib vahetult parast protseduuri tekkida vdhene turse voi verevalum, mis taandub
tavaliselt mGne paevaga.

Kateeter kinnitatakse nahale ®mblustega. Ulemised dmblused eemaldatakse 7 p&deva ja alumised
dmblused 14 pdeva parast protseduuri. Ombluste eemaldamiseks pédrduge oma perearsti/de vdi kodude
poole.
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Groshong kateetri hooldamine

Haiglas viibimise ajal jalgib ja hooldab dde kateetripiirkonda ning vahetab niiske, maardunud vdi nahalt
eemaldunud plaastri. Teavitage dde, kui tunnete ebamugavust, turset voi hadirivat valu paigaldamise
piirkonnas.

Kui parast kateetri paigaldamist on vajalik haiglasse jaamine, siis dde jalgib haava seisundit ja teostab
haavahoolduse. Kui Te lahete parast kateetri paigaldamist koju, siis peate kateetri paigalduspiirkonda ise
jalgima.

Hooldust (sh 6mbluste eemaldamist) teostab peredde, kodudde voi haiglas dde iseseisval vastuvotul.
Jalgige kateetri paigalduspiirkonda hoolikalt. Vahetage plaastrit vastavalt vajadusele maardumisel,
margumisel vdi nahalt eemaldumisel.

Kateetri piirkonda vGite pesta 24 tundi parast paigaldamise protseduuri. Kateetri liin(id) ja Ghenduslili
katke pesemise ajaks veekindla plaastriga. Vannis kdimise ajal jalgige, et kateetri liinid ja valjumisava ei
satuks vannivette.

Niitide eemaldamise jargselt voite haava ja kateetri valjumisava plaastriga katmise 16petada, kui raviarst
vOi perearst ei ole andnud teistsugust korraldust.

Basseinis ja saunas kadimine ei ole kateetri olemasolul lubatud.

Votke Ghendust dde-ndustaja, raviarsti voi perearsti/-6ega kui:

kateetri imbruses tekib turse, punetus voi valu;
Teil tekib hingeldus, pearinglus véi kehatemperatuuri tous.

Kui Teil ei ole voimalik e voi arstiga Uhendust saada, siis podrduge ldhima haigla erakorralise meditsiini
osakonda.

Groshong-kateetri regulaarne loputamine

Groshong-kateeter vajab regulaarset loputamist ravikuuride vaheaegadel vdi ravikuuri |Gppemisel.
Kateetrit on vaja loputada iga 7 paeva jarel, kui kateetrit vahepeal ei kasutata.

Loputamine valdib kateetri ummistumist ja tagab téokorras oleku.

Kateetri loputamist teostatakse haiglas voi selleks valjadppe saanud Oe poolt. Tapsustage dde-
noustajaga loputamise vajadus ja vbimalused.

Individuaalne info patsiendile
Ode-ndustaja telefoniNUMDBEr: ........cvvueieeeeeee et

Teile paigaldatud kateetri dmblused on vaja eemaldada jargmistel kuupaevadel:

Ulemised Omblused........ccccvevneveivverinerennnes 20 ....a. alumised omblused.......ccccceeevvviirrienrirrennn. 20 ....a.

Teile paigaldatud kateetri haavahoolduse ja loputamise graafik:

kuupaev ja haavahooldus | kateetri kuupaev ja haavahooldus | kateetri
aasta loputamine aasta loputamine
Keemiaravi keskus J. Siitiste tee 19
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Infotelefon 617 1300 www.regionaalhaigla.ee info@regionaalhaigla.ee
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