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Trahheostoomi hooldus

lariingektoomia korral




Totaalne lariingektoomia on kirurgiline protseduur, mille kdigus eemaldatakse
tdielikult kori ning katkestatakse klassikaline hingamistee. Luuakse trahheostoom,
milleks on hingamistoru ava kaela alumises osas ja mille kaudu toimub edaspidi
hingamine. Oluline on kaitsta trahheostoomi viliste arritajate eest ning seda
regulaarselt hooldada.

Normaalne hingamistee Hingamistee Hingamistee

trahheostoomi korral lartingektoomia korral

Uldised stoomihoolduse p6himétted

Hoidke stoomiava kaetuna, et valtida voorkehade ning muude &rritajate
sattumist trahheasse. Selleks voite kasutada spetsiaalseid vahendeid v&i ka
lihtsalt marli-, puuvilla- voi heegeldatud lappe.

Hoidke stoomiava puhta ja niisutatuna.
Stoomi puhastamisel kasutage puhast ratikut.

Arge puhastage stoomi vatitupsude ja paberritikutega, sest need vdivad
sattuda trahheasse.

Puhastamisel arge kasutage puuvillast ja puuvillasisaldusega marlit, kuna kiud
vOivad sissehingamisel sattuda trahheasse.

Flusilist treeningut tehke m&ddukalt, mitte tle pingutades.

Riietuge mugavalt. Poorake tahelepanu, et oleks tagatud piisav Shuvool
trahheasse, jdetud ruumi kéhimiseks ning riided oleks kaitstud roga eest.

Kéhimisel katke stoomiava paber- vOi tavalise taskurdtikuga, eemaldage
valjunud roga.

Viltige vee sattumist trahheasse. Olge ettevaatlik vannis kaimisel ja
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habemeajamisel. Ujumisel Ghendage spetsiaalse trahheostoomi plaastri kilge
Larchel snorkel, dusi all kdies spetsiaalne dusikaitse vGi katke stoomiava ratikuga.

Viltige suitsu, tolmu, arritavate aurude jms sissehingamist.

Stoomi puhastamine

Stoomiava Umbrust ning trahhea sisemust tuleb regulaarselt puhastada
kogunenud régast ning koorikutest hommikul, kogu pdeva jooksul ning enne
magamaminekut. Selleks on vajalikud hea valgusallikas ja peegel.

Stoomiava Umbruse nahka peske Ornalt puhta ratiku ning I0hna- ja
varvainetevaba seebiga. Stoomi ja stoomiava (mbruse naha puhta ja
sekreedivabana hoidmine aitab ennetada nahaarritust.

Niisutage sissehingatavat 6hku — see valdib koorikute teket, kergendab
hindamist ja vdhendab kéhimist. Stoomiava katte voi -klapi kasutamine aitab
hoida stoomi puhta ja tolmuvabana ning hoiab niiskust.

Kui stoomis on roga, siis seda on véimalik kbhida valja vdi aspireerida spetsiaalse
aspiraatoriga. Apteegis kdsimulgis oleva fisioloogilise lahuse kasutamisel
ampullide, sprei voi inhalatsioonina on vdimalik vahendada roga viskoossust,
misjarel on kergem roga valjutada.

Stoomi sisemust ja haaleproteesi vdib puhastada vatitikkude ja tompide
pintsettidega. Selleks on vaja head valgusallikat ning peeglit. Olge ettevaatlik,
et puhastamisel trahheat mitte vigastada.

Stoomiava limbruse hooldamine nahaprobleemide
korral

Kuistoomiava Umbruse nahk on arritatud ja punane, siis kasutage puhastamiseks
hipoallergeenset puhastusvahendit ja vett ning jatke ava parast puhastamist
katmata.

Valtige lahuste ja lahustega kaetud puhastuslappide kasutamist kuni 48 tundi
parast arrituse tekkimist, et nahk saaks paraneda.

Jalgige, mis nahaarritust pohjustab. Mdnikord vodivad arrituse pdhjustada
stoomiava puhastamisel kasutatud lahused vdi stoomiava plaastrid. Sellisel
juhul tuleks need vilja vahetada mittearritavate toodete vastu.

Tundliku naha puhul vdite kasutada hidrokolloidmaterjalist plaastreid, nt
OptiDerm™ (Atos Medical).

Infektsiooni vdi lahtiste haavandite tekkimisel votke Ghendust raviarstiga, kes
vajadusel suunab Teid mikrobioloogilisele uuringule ja maarab antibiootikumid.

Hadleproteesi hooldamine

Puhastage haaleproteesi vahemalt kaks korda pdevas ning parast igat
soogikorda.

Esmalt eemaldage pintsettidega stoomi imbert tugevamad koorikud.
Enne puhastusharja kasutamist hoidke seda paar sekundit kuumas vees.

Sisestage puhastushari haaleproteesi (mitte liiga siigavale) ning péérake seda
proteesi sees paar korda proteesi sisemise osa puhastamiseks.

Votke puhastushari valja, loputage seda kuumas vees ning korrake protseduuri
2-3 korda, kuni puhastusharja kiilge ei j33 enam kuivanud réga vms tiikke. Arge
likake puhastusharja liiga siigavale, kuna kuumas vees loputatud puhastushari
vOib kdrvetada soogitoru sisemust.

Loputage haadleproteesi kaks korda haaleproteesi hooldamiseks mdeldud
pumbaga (Provox® Flush) kasutades sooja (mitte kuumal) vett. Soe vesi
pehmendab koorikuid ning uhub minema héaaleproteesis tekkida vdiva
seeninfektsiooni. Suruge pumba ots hermeetiliselt vastu proteesiava ning
pumbake vett ettevaatlikult 1abi proteesi s6ogitorru. Liiga tugeval pumpamisel
on oht, et vesi satub hingetorru. Kui vee kasutamine on problemaatiline, voite
pumbata ka ainult 6hku.

Parast kasutamist puhastage puhastushari ja pump alati kuuma vee ja seebiga
ning kuivatage ratikuga. Kuivatada voib ka puhtale ratikule asetatuna paikese
kdes, sest ultraviolettkiirgus omab antibakteriaalset ja seenevastast ehk
antifungaalset toimet.
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trahheostoomi tottu ei liigu ohk ja selles lendlevad I6hnad enam nina kaudu
teni. Harjutamisega

Opme

larlingektoomia pOhjustab muuseas haistmistaju kadumist,
haistmisepiteelini. Seetdttu ei tunne Te enam I6hnu ning taanduvad Teie

maitsmis-jahaistmismeel. Nendetaastamiseksvoite kasutada,viisaka haigutamise”

tehnikat, mille eesmargiks on suletud suu ja neelamise ldbi luua vaakum, mis
lik saavutada sama efekti tagasihoidlikumate (kuid siiski efektiivsete)

Idades sellel jduda I6hna identifitseerivate narvil
keeleliigutustega.

likkaks 6hku ninna, kus asuvad I6hnu identifitseerivad narvildpmed. Selleks tehke
voima

kiireid, allapoole suunatud liigutusi alaldua ja keelega, hoides samal ajal huuled
suletuna. Selline tegevus tekitab kerge vaakumi, tdmmates dhu ninakaikudesse ning

,yViisaka haigutamise” tehnika

ninaddne
on vOima

Totaalne

Viisaka haigutamise tehnika
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