Teile on eesnaarme kasvaja tottu ndidustatud vaikese
vaagna piirkonna kiiritusravi. Kiiritusravi kestab tava-
liselt 4-8 nadalat jarjest igal toopdeval. Kiiritusravi
alustamise eelselt toimub ravi planeerimine, kus Teile
koostatakse tdpne raviplaan.

Kiiritusravilabiviimise Gnnestumiseksjakorvaltoimete
vahendamiseks on oluline valtida k&hukinnisust
ja -gaase planeerimise eelselt ja ravi ajal. Selleks
tuleb vahemalt nddal enne Kkiiritusravi planeerimist
alustada sooletegevuse regulaarseks muutmist:

e tarvitage rohkelt vedelikku — jooge s60givaheaega-
del lisaks 1-1,5 | vedelikku pdevas. Joogiks sobivad
vesi, keefir, joogijogurt, gaseerimata mineraalvesi,
j6hvikamahl;

e sooge suurema kiudainesisaldusega toitu - suu-
rendage jark-jargult varskete puu- ja kdogiviljade,
marjade, seemnete, pahklite, taisteraputrude ja
-leivatoodete tarbimist. S66ge vahemalt 5 peotait
erinevaid puu- ja koogivilju paevas (vt tabelit poor-
del);

e viltige kiudainerikka toidu tarbimise hippelist
suurendamist voi korraga vaga suures koguses
kiudainerikka toidu (kapsas, kaunviljad,
viinamarjad) s6omist, kuna see vdib pdhjustada
k&hulahtisust ja/vGi gaase;

e sooge regulaarselt — soovituslik on 3 peamist
toidukorda ja 2—-3 vahepala pdevas. Vahepalaks
on sobilikud taisteratooted, puuviljad, marjad
vOi veerohked toidud, nt arbuus, melon,
mustikad, ploomid voi virsikud;

e liikuge aktiivselt, see aitab hoida sooletegevust
aktiivsena.

Kiiritusravi planeerimise ja ravi ajal jargige soovitusi
sooletegevuse reguleerimiseks:

e kiiritusravi tapsuse tagamiseks on oluline hoida
pdrasool protseduuri ajal tlUhjana, selleks
tilhjendage pérasool enne ravi planeerimisele
tulemist, samuti igapdevaselt enne ravile tulekut;

e tarvitage rohkesti vedelikku, sobib nii gaseerimata
vesi kui ka keefir. Kiiritusravi tehnik annab Teile
tapse vedelikutarbimise skeemi;

o jatkake piisava koguse kiudainesisaldusega toidu
s6omist, kuid valtige kohugaase tekitavaid toite.
Toidus sisalduv kiudaine ja peensooles seedumata
jaanud toiduosad jouavad jamesoolde, kus see
soodustab soole t66d, kuid on samal ajal toiduks
seal elavatele bakteritele. Bakterite olemasolu
sooles on vajalik, kuid nende elutegevuse toimel
tekib pidevalt gaasi, mis ei ole tervisele ohtlik, kuid
vOib segada kiiritusravi kvaliteeti.

Kdhugaaside teke on individuaalne ja erinevatel
inimestel pdhjustavad seda erinevad toiduained
erinevas koguses. Juba enne ravile tulekut selgi-
tage valja Teile gaase pdhjustavad toiduained ning
valtige voi vahendage nende s66mist raviperioodi
ajal (vt tabelit poordel);

e kiiritusravi tusistusena voib tekkida parasoolepo-
letik ehk proktiit, mille puhul on tavaliseks simp-
tomiks vere- ja/voi limaeritus roojaga, valulik roo-
jamine ning kdhulahtisus. Kui sellised simptomid
on juba tekkinud, teavitage sellest raviarsti. Lee-
vendust voib tuua ajutine kiudainete vahendamine
toidus. Parasoolearritust voib siivendada ka soola-
ne, terav, konserveeritud, suitsutatud, praetud ja
rasvane toit;

e kohulahtisuse tekkel jatkake piisavas koguses
vedelike tarbimist, et hoida dra seedetegevuse
probleemide slivenemist ja organismi
vedelikupuudust.

Kui Teil esineb pdie- ja/vdi sooletegevuse probleeme
vOi kaalulangust ravi ajal vaatamata sdOmise
korrigeerimisele:

e kontrollige Ule kasutatavad ravimid — mdned siida-
me- vGi valuravimid v&ivad pohjustada kdhukinni-
sust. Konsulteerige arsti voi 6ega;

o kui Teil ei Onnestu soolt protseduuri ajaks
tihjendada, voite selleks kasutada lahtisteid.
Lahtistite kasutamisel arvestage nende toimeajaga:

makrogool, nt Forlax 1-2 pakikest lahusta-
tuna 1 klaasis vees, toime 1-2 pdeva pdrast;
naatriumpikosulfaat, nt Guttalax 15-20 tilka iga-
paevaselt koos 1-2 klaasi vedelikuga, toime 6-12
tunni parast;

nt Regulax pikosulfaat 14-27 tilka, toime 10-12
tunni parast;

laktuloos, nt Duphalac 20—-30ml koos 1-2 klaasi
vedelikuga, toime 2—3 pdeva parast;

naatriumlauriiiilsulfoatsetaat + sorbitool + naat-
riumtsitraat, nt Microlax 1 rektaalne tuub, toime
5-15 minuti parast. NB! Arge kasutage igapieva-
selt, kuna v&ib pdhjustada limaskesta kahjustust ja
laisa soole siindroomi;

bisokadiiiil, nt Bisacodyl kiitinal 10mg, toime 30—
60 minuti parast. NB! Arge kasutage igapievaselt,
kuna vdib pdhjustada limaskesta kahjustust ja laisa
soole siindroomi;

simetikoon, nt Espumisan pehmekapsel 40mg—
80mg, 3-4 korda padevas kdhupuhituse siimpto-
maatiliseks raviks.

Raviaegse toitumise nduannete saamiseks paluge
suunamist toitmisravi dde-ndustaja vastuvétule voi
konsulteerige temaga telefonil 617 1605. Soovitame
seda teha vahemalt nadal enne kiiritusravi planeeri-
mise protseduuri.

Kiiritusravi oed: 617 1603
617 1605

Toitumisodde: 5194 2039
617 1963
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TOIDUGRUPP

Arge jatke meniilist vélja korraga
tervet toidugruppi, vajadusel valige
sobivam alternatiiv.

Loetelu algab enim kiudaineid
sisaldava toidugrupiga

ROHKE KIUDAINESISALDUSEGA
TOIDUD

Eelistage neid toite ja suurendage
nende tarbimist jark-jargult.
KShulahtisuse ja kdhugaaside
tekkimisel piirake ajutiselt nende
toitude tarvitamist ravi ajal.

KIUDAINEVAESED TOIDUD

K&hulahtisuse ja kdhugaasi probleemi
tekkimisel eelistage neid toite.

Samas arvestage, et tarbides pidevalt
ainult neid toite voib kujuneda
kohukinnisus, mida peaks samuti ravi
ajal véltima.

SAGEDAMINI GAASE POHJUSTAVAD
TOIDUAINED

Jalgige, mis toidud Teil kdhugaase
pohjustavad ja valtige neid kiiritusravi
planeerimise visiidi eelsel kolmel paeval
ja raviperioodil.

KOOGIVILIAD mais kurk konserveeritud kurk
kiipsetatud korvits redis, roheline lehtsalat kUpsetatud/konserveeritud oad
hiina kapsas koogiviljad kapsas, brokoli, hapukapsas
porgand (vaiksem portsjon) keedu-/ahjukartul (kooritud) koogiviljamahl
koorimata keedu-/ahjukartul spinat paprika, sibul
avokaado tomatipasta suhkrurikas ketSup
tomat

PUUVILJIAD marjad, nt mustikad, maasikad seemneteta/kestadeta moosid, j6hvikad

soodavate seemnetega puuviljad
kirsid, kiivi, virsikud

rosinad, viigimarjad, ploomid,
banaan

seemned, pahklid, mandlid
viljalihaga puuviljamehu

dZzemmid

ilma lisatud suhkruta
puuviljakompotid

suhkruta Gunaplree, kooreta
ahjudun

marjakissell, banaan

pehmed pahklivéid vahese lisatud
suhkruga

selge puuviljamahl

siirupiga kompotid

vaheklpsed 6unad, pirnid, aprikoosid
apelsin, mandariin

linaseemned, idud (linaseemnedli
lubatud)

gaseeritud mahl, limonaad

TERAVILIATOOTED

sepik, rukkileib (seemneteta)
pruunist riisist toidud
tdistera pastatooted

kaer (vaike portsjon), tatar

sai, kuivikud, kreekerid, nisukipsised
valgest riisist toidud, riisidhikud
nisutoidud, valge pasta,

seemnerikkad leivatooted
suhkru- ja parmirikkad kipsetised
Olu, kali

oder, kaer (suurem portsjon)

PIIMATOOTED

ei sisalda kiudaineid, kuid
seedimisele aitavad kaasa
fermenteeritud tooted, nt jogurt,
keefir

ei sisalda kiudaineid kdhulahtisuse
ajal/jargselt v&ib ajuti tekkida
piimasuhkru- ehk laktoositalumatus,
sellisel juhul valige laktoosivabad
tooted

ei tekita gaase, kui ei ole piimasuhkru-
ehk laktoositalumatust, vajadusel valige
laktoosivabad tooted, nt laktoosivaba
jogurt, keefir, piim

LIHATOOTED, KALA, MUNA

ei sisalda kiudaineid

ei sisalda kiudaineid

ei tekita Gldjuhul gaase
vahendage suitsutatud, grillitud ja
toodeldud lihatoodete tarbimist

Kasutatud kirjandus:

Auckland Radiation Oncology ja Memorial
Sloan Kettering kiiritusravi patsientide
kasitlusjuhendid
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