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Taaselustamine (1)

Akiline ootamatu sudameseiskus on
ulemaailmne valjakutse. Moned surmajuhtumid
on ennetatavad, monda saab edukalt ravida ning
saavutada vaga hea pikaajaline tulemus.

Et elustada patsiente akksurmast, valtida
neuroloogilisi kahjustusi ning varustada sudant ja
aju hapnikuga, on esmatahtsad 0ige
tegutsemine ja ravi.
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Taaselustamine (2)
Elustamismeeskonna valjakutsumise kaart

MUSTAMAE KORPUS

| TEENINDUSPIIRKOND
* A korpus, sh pdevaravi osakond

* Aatrium, peaukse fuajee,
registratuur, liftide esised
kohvik-s66kla

* Endoskoopiaosakond
* Haiglaapteek
* Keldrikorrus (kogu ulatuses)
* | Kiiritusravi osakond (X-korpus)
* Laboratoorium
* Nukleaarmeditsiini osakond
* Patoloogiaosakond
* Polikliinikud 1-5
* Radioloogiaosakond
* Sterilisatsioonitalitus

* Taastusravi keskus

I TEENINDUSPIIRKOND
* |-l kirurgia osakonnad
* |-l ortopeedia osakonnad
* Naistehaiguste osakond
* Neurokirurgia keskus
*Pea- ja kaelakirurgia osakond

* Rindkere- ja veresoontekirurgia
osakond

* Uroloogiaosakond

Il TEENINDUSPIIRKOND
* |11l kardioloogia osakond

* | kiiritusravi osakond (10, 12
korrus)

* Funktsionaaldiagnostika osakond
* Erakorraline sisehaiguste osakond
* Hemodialiilisiosakond
* Hematoloogiaosakond
* Invasiivkardioloogia osakond
* Kardiokirurgia osakond
* Keemiaravi osakond
* Nefroloogiaosakond
* Neurofusioloogia osakond
* Neuroloogiaosakond
* Pulmonoloogiaosakond

* Sisehaiguste osakond

HIlU KORPUS
Hiiu 44

HIIU KORPUS

Hiiu 39

SEEWALDI KORPUS
KOSE KORPUS

ADALA KORPUS

- =

Valjakutse telefon

1144

Erakorralise meditsiini keskuse
elustamismeeskond

Alternatiivtelefon

1112

Intensiivravi osakonna
elustamismeeskond

- =

Valjakutse telefon

1112

Intensiivravi osakonna
elustamismeeskond

- =

- =

Véljakutse telefon

1212

Kardiointensiivravi osakonna
elustamismeeskond

Viéljakutse telefon

2481

Alternatiivtelefon

1212

Kardiointensiivravi osakonna
elustamismeeskond

Alternatiivtelefon

1112

Intensiivavi osakonna
elustamismeeskond

Alternatiivtelefon

112

Pdhja-Eesti
Hairekeskus

Valjakutse telefon

112

Pohja-Eesti Hairekeskus

Teata:

Pwbh kP

KUHU VAJATAKSE ELUSTAMISMEESKONDA — KORRUS, OSAKOND, PALAT VOI AVALIK KOHT
MIS JUHTUS?
KAS ELUSTAMISEGA ALUSTATI?
KES KUTSUB?




Kardiointensiivravi osakond (1)




Kardiointensiivravi osakond (2)

Patsientide profiil ja peamised Ulesanded

Kardiointensiivravi osakonnas stabiliseeritakse
agedate ja raskete sudamehaigete kriitiline
seisund

Patsientidele antakse abi ageda muokardi
infarkti, sidame rutmihairete ja
elustamisejargsete seisundite korral

Toimub koronaarangiograafia (SKG) ning
pargarteri dilateerimise (PTKA) ja stentimise
jargne jalgimine ning ravi




Kardlomtensnvraw osakond (3)

Sagedasemad dlagn003|d

Muokardi infarkt
Rutmihaired

Kopsuturse

KATE

Ebastabiilne stenokardia
Aordi haigused

Sudame tamponaad
Perikardiit, muokardiit

Sagedasemad kaasuvad haigused:
diabeet, korgvererohktobi



Kardiointensiivravi osakond (4)

Osakonnas teostatavad protseduurid:

Kardioversioon

Ajutise stimulaatori paigaldamine
Perikardi punktsioon
Pleurapunktsioon
Ultrafiltratsioon

Tsentraalse veenitee rajamine
Kontrollitud hupotermia
Trahheostoomia

jm




Elustamine Kkliinilisest surmast kardiointensiivravi
osakonnas ( juhitav hingamine, sudamemassaaz,
defibrilleerimine, ravimid, protokoll)
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Elustamisvahendite ja —ravimite loetelu ning
nende tagamise juhend

Juhendi eesmark on tagada Regionaalhaigla osakondades elustamisvahendite ja —ravimite
OOpaevaringne kattesaadavus, elustamisvahendite tookorrashoid ning ravimite kolblikkus

Elustamisvahendite ja —ravimite loetelu ning nende tagamise juhend satestab osakondades
elustamisvahendite ja —ravimite olemasolu

» Elustamisvahendid — vahendid, mida kasutatakse

elustamise kaigus, nt hingamiskott, larungoskoop jne

» Elustamisravimid — ravimid, mida kasutatakse

elustamise kaigus

» Elustamiskomplekt — elustamisvahendite ja

— ravimite komplekt vastavalt standardile
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Elustamisvahendite loetelu (1)

Vabade hingamisteede tagamiseks

1. Hingamiskott koos maskiga
2. Aspiratsioonisond
3. Hingamiskontuuri filter
4. Hapnikumask /koos voolikuga/
5. Lariingoskoop
5.1 Lariingoskoobi keel nr 3
5.2 Lariingoskoobi keel nr 4
6. Intubatsioonitoru juhtetraat
7. Intubatsioonitoru nr 7.0
8. Intubatsioonitoru nr 6.0
9. Intubatsioonitoru nr 8.0
10. Siistal intubatsioonitoru ballooni tditmiseks
11. Pael intubatsioonitoru fikseerimiseks
12. ,Magill’i” tangid
13.S—-torunr3
14.S—-torunr4
15.S—-torunr5
16. Suu avamiseks Kkiil
17. Hapnikuballoon 5I

1 kompl.
1tk
1tk
1tk
1tk
1tk
1tk
1tk
1tk
1tk
1tk
1tk
1tk
1tk
1tk
1tk
1tk
1tk

1 bal
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Elustamisvahendite loetelu (2)

Sudame elektriline ravi

1. Defibrillaator 1tk
2. Defibrillaatori paber 1tk
3. Elektroodi kreem 2 tk
4. EKG elektroodid, kleepuvad.... 1tk
5. SAFE-pad elektroodide komplekt 1tk

Vahendid veenitee rajamiseks ja infusioonravi labiviimiseks

1. Zgutt 1tk
2. Veenikanuil G 18 /roheline/ 4 tk
3. Veenikanuiul G 20 /roosa/ 2 tk
4. Kaniiiili plaaster 5tk
5. Tilkinfusioonravi siisteem 2 tk
6. Tsentraalveeni kaniiiil 2 tk
7. Siistal 5 ml 5tk
8. Siistal 10 ml 10 tk
9. Siistal 20 ml 5tk
pOUSTE 10. Astrupi sustal 2tk
E ’&% 11. Perfuusori siistal 50 mli 2 tk
12. Perfuusori siisteem 2 tk
13. Injektsioonindelad 0,8 x 45 20 tk
14. Kolmikkraan pikendusega 2 tk

Regionaalhaigla‘
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Elustamisvahendite loetelu (2)

Sidematerjalid

1. Plaaster
2. Side

3. Tampoonid
4. Tutikud

Steriilsed vahendid

Skalpell

Steriilsed kindad nr 7.0
Steriilsed kindad nr 8.0
Steriilne lina

Steriilne sidematerijal
Omblusndel

S B e R R B

2 tk
3 tk
10 tk
10 tk

3 tk
2 paari
2 paari
1tk

1 kompl.

3 tk
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Elustamisvahendite loetelu (3)

Muud vahendid (sh enesekaitsevahendid)

1.

© 0 N O U ~ W N

Kindad M, L,XL suurus

. Klemm

. Kaarid

KODAN des. vahend

. Mask

. Miits

. Nasogastraalsond

. Neerukauss (lihekordne)

. Korknoel

1 pakk
1tk
1tk
1 tk
3 tk
2 tk
1 tk
3 tk
2 tk
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Elustamisvahendite loetelu (4)

Elustamisravimite loetelu
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. Sol.
. Sol.
. Sol.
. Sol.
. Sol.
. Sol.
. Sol.
. Sol.
. Sol.

. Sol

Epinephrini 1 mg ad 1,0 (1mg/ml)

Epinephrini 10 mg ad 10,0 (1mg/ml)

Atropini 1 mg ad 1,0 (1mg/ml)

Amiodaroni 150 mg ad 3,0 (50 mg/ml)

Metoprololi 5 mg ad 5,0 (1 mg/ml)
Norepinephrinhydrochloridi 1 mg ad 1,0 (1mg/ml)**
Glyceroli trinitratis 10 mg ad 10,0 (1 mg/ml)
Dobutamini 250 mg ad 20,0 (12,5 mg/ml)

Dopamini 200 mg ad 5,0 (40 mg/ml)

. Suxamethonii 100 mg ad 5,0 (20 mg/ml)**

. Propofoli 1% -20,0 mli

. Sol.
. Sol.
. Sol.
. Sol.
. Sol.
. Sol.
. Sol.
. Sol.
. Sol.
. Sol.

. Sol

Midazolami 5 mg ad 1,0 (5mg/ml)
Kalii Chloridi 7,45% - 20 ml
Prednizoloni 25 mg ad 1,0 (25mg/ml)**
MgSO, 25% - 10 mi

CaCl-10% - 10 ml

Glucosi 40% - 100 ml

NaBic 4,2% - 250 ml|

NaCl 0,9% - 250 ml

Ringer- 500 ml

NaCl 0,9% - 1000 ml

.Gelofusini 500 ml

. Gel. Lidocaini 12,5g (20 mg lidokaiini)

10 amp
1amp
4 amp
4 amp
2 amp
4 amp
2 amp
1amp
1amp
2 amp
3 amp
3 amp
2 amp
6 amp
2 amp
1amp
1 pd

1 pd

1 pd

1pd

1 pd

1 pd

2 orig.
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Tanapaeval kasutatavad
taaselustamise abivahendid

Taaselustamisel kasutatakse tanapaeval mitmeid ajakohaseid
abivahendeid

Lucas2 on ohutu, jarjepidev, tdhus ja katkematu rindkere
kompressioonide vahend, mis jatab kaed vabaks

Seetottu on voimalik keskenduda elustamise pohitegevustele:
Intubeerimisele, ravimite manustamisele ja defibrilleerimisele

Tanu sellele on voimalik ka patsiendi ohutu transport

15
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LUCAS 2 (1)

16



LUCAS 2 (2)

Tootab elektriga (akust — 45 min, “seinast”)
Suhteliselt kerge kaaluga (7,8 kQ)
Kaasaskantav (seljakotis)

Kompaktne

Kerge paigaldada

Korgema efektiivsusega (ei vasi!)

Parem ajuverevarustus

Parem koronaaride perfusioon
Defibrillatsioon kompressioonide ajal
Kompressioonid angiograafia ajal

17
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LUCAS 2

(3)

18


https://www.youtube.com/watch?v=HvNkWpZmdHA

LUCAS 2 (4)




WCAS CPR

20
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LUCAS 2 (5)
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LUCAS 2 (6)

Manual CPR LUCAS™CPR
" tMmHg PR TveTI— — AR (heey - AV ke 1 AV ke
100 mm - — e - — —————— e e
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Stant 37 sec. 61 sec. 85 sec.
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http://www.lucas-cpr.com/en/lucas_cpr/films

Elustamisjargne ravi (1)

23



Elustamisjargne ravi (2)

Tavapraktikas hoitakse patsienti taaselustamisjargselt sedatsioonis ja
juhitaval hingamisel — saturatsioon vahemalt 96%

Krambid ja muokloonus vOivad esineda 5-15%-| taiskasvanutest, kellel
on taastunud vereringe, ning kuni 40%-| patsientidest, kes on jaanud
elustamisjargselt koomasse

Krambid suurendavad aju metabolismi kuni neli korda

(Resuscitation, 2005)

24



Elustamisjargne ravi (3)

Korged veresuhkruvaartused elustamisjargses perioodis on seotud
halva neuroloogilise prognoosiga

Veresuhkruvaartusi tuleb hoolikalt kontrollida ja huperglukeemiat ravida
iInsuliini infusiooniga

Peale edukalt ravitud sudameseiskust tekib sageli arteriaalne
hupotensioon, madal sudame minutimaht, esineda voivad erinevad

sudame rutmihaired

Selline elustamisjargne muokardi dusfunktsioon on tavaliselt mooduyv ja
kestab 24—-48 tundi

25



Elustamisjargne ravi (4)

Hemodunaamika stabiliseerimine — vajadusel vasopressorid
Asend — pea tostetud vahemalt 35°
Diureesi jalgimine

NG sond — mao dekompressiooniks

26



Elustamisjargne ravi (5)

Elustatud patsientide neuroloogiliste tulemuste parandamiseks
kasutatakse terapeutilist jahutamist.

Selleks on tarvitusel CoolGard 3000 aparaat.
Terapeutilise hupotermia kasulikkus on teada juba 2002. aastast.

2005. aastal joudis terapeutiline hupotermia ka uldtunnustatud
elustamisjuhenditesse.

27



Patsiendi tsentraalse kehatemperatuuri kontroll
Intravaskulaarse jahutuskateetri abil
kardiointensiivravi osakonnas

30,2
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Kunstlik hupotermia (1)

CoolGard on kasutatud jahutamiseks tuhande
sudameseiskusega patsientidel Euroopas ja
Pohja-Ameerikas

intravaskulaarne soojus-vahetus kateeter
kombinatsioonis tsentraalsvenoosse liiniga
voimaldab:

- manustada vasopressoreid ja ravimeid
- tsentraalvenoosse rohu monitooringut

29



Kunstlik hupotermia (2)

Intravaskulaarne soojus-vahetus kateeter kombinatsioonis tsentraalse
venoosse liiniga (3 valendikku)

30
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Kunstlik hupotermia (3)

Teadvuseta patsient, kellel on
taastunud spontaanne vereringe,
jahutatakse kuni 33 °C

Mahajahutamisega alustatakse ni
Kiiresti kui voimalik

31



Kunstlik hupotermia (4)

Neuroloogiline prognoos halveneb
kehatemperatuuri tousuga

Moodukas terapeutiline hupotermia parsib
reperfusiooni kahjustust

Kasutatakse valist vOi sisemist jahutamist

32



Kunstlik hupotermla (5)
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Kunstlik hupotermia (6)

34


https://www.youtube.com/watch?v=zQ5wQoO4rcI

Kunstlik hupotermia (7)

Terapeutilise hupotermia tusistuseks voivad olla infektsioon,
hemodunaamika haired, koagulopaatia, huperglukeemia, elektroluutide
ainevahetuse haired (eriti hupofosfateemia ja hUupomagneseemia)

Hupotermia kestvus on 24 tundi

Ulessoojendamise kiirus peab olema aeglane (0,3 °C tunnis) ja véltida
tuleb hupertermiat

Varinad korvaldatakse adekvaatse sedatsiooni ja muorelaksatsiooniga

35



Tanan tahelepanu eest!
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