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SUUKAUDSET ANTIKOAGULANTRAVI SAAVA PATSIENDI MEELESPEA

Antikoagulantravi naidustuseks on:
e siidamest lahtuvate trombide tekke ja ajuinfarkti riski vahendamine kodade virvendusariitmia (KVA) korral;
e silivaveeni tromboosi (SVT) ja/ vbi kopsuarteri trombemboolia (KATE) ravimine.

KUIDAS VOTTA ANTIKOAGULANTRAVIMIT

Praegu on Eestis saadaval neli erineva annustamis- ja manustamiskordade arvuga suukaudset antikoagulanti:
apiksabaan (Eliquis), dabigatraan (Pradaxa), rivaroksabaan (Xarelto) ja edoksabaan (Lixiana).

Oluline on, et vGtaksite ravimit tapselt nii, nagu arst on maaranud. Vahele jadnud annus suurendab trombi riski, liigne
annus suurendab veritsusriski.

Apiksabaan (Eliquis)

KVA: 5 mg manustatuna kaks korda 66paevas (2,5 mg kaks korda 66péaevas, kui patsiendi vanus on 280 aastat ja
kehakaal <60 kg voi kellel esineb neerufunktsiooni langust).

SVT ja/v6i KATE: 10 mg kaks korda 66paevas esimesed 7 pédeva, edasi 5 mg kaks korda 66péevas.

Dabigatraan (Pradaxa)

KVA: 150 mg kaks korda 66paevas (110 mg kaks korda 66péaevas, kui patsiendi vanus on >80 aasta v&i on kdrgenenud
veritsusrisk voi tarvitab verapamiili).

SVT ja/vdi KATE: madalmolekulaarne hepariini stisteravi esimesed 5 66péaeva, edasi 150 mg kaks korda 66paevas (110
mg kaks korda 66paevas kui patsiendi vanus on >80 aasta vdi tarvitab verapamiili).

Rivaroksabaan (Xarelto)

KVA: 20 mg (iks kord 66paevas koos toiduga (15 mg Uiks kord paevas neerukahjustuse korral).

SVT ja/vdi KATE: 15 mg kaks korda 66pdevas koos toiduga esimesed 21 pdeva, edasi 20 mg koos toiduga (ks kord
O00paevas.

Edoksabaan (Lixiana)

KVA: 60 mg (iks kord 66paevas (30 mg liks kord 60padevas neerukahjustuse, vaikese kehakaalu v&i kaasuva
koostoimet avaldava ravi korral).

SVT ja/v6i KATE: madalmolekulaarne hepariini siisteravi esimesel 5 66paeval, edasi 60 mg liks kord 66péevas (vdi 30
mg (iks kord 66padevas neerukahjustuse, vaikese kehakaalu v6i kaasuva koostoimet avaldava ravi korral).

Ravimi votmisel pidage meeles:

e vOtke ravimit iga pdev samal ajal;

e kaks korda paevas manustamisel vGtke Uks kord hommikul ja tks kord dhtul;
e neelake terve tablett klaasi veega, arge purustage tabletti;

o jalgige, et Teil oleks kodus olemas vahemalt 1 nddala varu tablette;

o drge katkestage ravi ilma raviarstiga konsulteerimata.

VOIMALIKUD KORVALTOIMED
Kbige sagedasem antikoagulantide kdrvaltoime on verejooks.

Kutsuge kiirabi voi poorduge lIdhimasse erakorralise meditsiini osakonda, kui:

e tekivad insuldile omased siimptomid: (ihe kehapoole norkus ja tundetus, pearinglus, tugev peavalu, nagemiskadu;
o tekib verikdéha, veriokse (pruuni kohvipaksu sarnane);

o tekib pea vdoi méne muu kehaosa trauma;

e esineb haavast verejooks, mis ei peatu surve avaldamisega 10 minuti jooksul.

Kontakteeruge arstiga, kui:

e uriin muutub punaseks véi tumepruuniks; e on tekkinud rohkelt nahaaluseid verevalumeid;
eviljaheide varvub punaseks, vereseguseks voi e olete rase vOi kahtlustate rasedust;
mustaks; e esineb nahasigelus, turse voi punetus.

e menstruatsioonid muutuvad vererohkeks;
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KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED

Kuidas kadituda, kui annus jaab votmata

e Kaks korda pdevas vOetava ravimi korral vGite vahele jadnud annuse voétta kuni 6 tundi enne jargmist
manustamiskorda.

o Kord pdevas voetava ravimi korral voite vahele jaanud annuse votta kuni 12 tundi enne jargmist manustamiskorda.

Kuidas kaituda lubatust suurema annuse votmisel
Kui olete v6tnud lubatust rohkem tablette, vGib suureneda verejooksu risk — votke tGihendust arstiga.

Kas antikoagulantravi jalgitakse regulaarselt
Uued suukaudsed antikoagulandid ei vaja igakuist verehllbimise testide tegemist. Vereanallilise on vaja teha ravi
alustamisel ja edaspidi vahemalt kord aastas soltuvalt neerufunktsioonist.

Kas tohib samaaegselt kasutada teisi ravimeid

On ravimeid, mille tarvitamisel vGib esineda koostoimendhte, valdavalt suureneb veritsusrisk. Teavitage raviarsti
koikidest ravimitest ja taimsetest preparaatidest, mida te tarvitate.

Antikoagulantravi ajal ei soovitata tarvitada aspiriini, ibuprofeeni, ketoprofeeni, naprokseeni ja diklofenaki. Nende
asemel voite vOtta paratsetamooli voi kodeiini sisaldavaid valuvaigisteid. Vajadusel konsulteerige raviarstiga
tugevama valuravi ordineerimise kiisimuses.

Viltige lihasesisesed siste.

Alkoholi tarbimine
Viltige alkoholi tarvitamist antikoagulantravi ajal.

Mida peaks teadma hambaravi voi kirurgilise protseduuri planeerimisel

Teavitage arsti/ hambaarsti enne kirurgilist voi hambaraviprotseduuri. Veritsusriski suurenemise tottu v&ib olla vajalik
teha paus antikoagulantravis.

Rasedus ja imetamine

Voimalusel véltige rasedust ja imetamist antikoagulantravi ajal, vajadusel arutage raviarstiga tulevase raseduse
planeerimist. Kui kahtlustate, et olete rase, on soovitatav teha esimesel vdimalusel rasedustest. Positiivse
testitulemuse korral poorduge kiiresti arsti vastuvotule rasedusaegse antikoagulantravi planeerimiseks.

Ettevaatusabinoud

e Vailtige kontaktsporti, nt jalgpalli, korvpalli ja vGitluskunste, vigastuse voi 166gi tagajarjel vGib suureneda veritsuse
risk.

e Soovitatav on aeroobne treening: kdndimine, jooksmine, ujumine ja jalgrattaga sditmine (kasutage sGidu ajal

kiivrit).

Raseerimisel kasutage elektrilist pardlit voi epilaatorit, et valtida veritsevaid sisseldikeid.

Kasutage pehme harjasega hambaharja ja vahatatud hambaniiti, et valtida igemete veritsust.

Olge ettevaatlik teravate esemetega, teravaid tooriistu kasutades ja valitingimustes tootades kandke alati kindaid.

Reisile minnes votke kaasa vahemalt kiimne pdeva varu ravimeid. NB naistele: Kasutage rasestumisvastaseid

vahendeid.

Kandke alati kaasa ravimipassi ja ndidake seda arstidele naiteks kiirabi kutsumisel voi erakorralistes olukordades
EMOsse poordumisel.

Lisainfo saamiseks ja korvaltoimetest teatamiseks p66rduge raviarsti poole.
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