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SILMASISENE ANTI-VEGF SUSTERAVI

Vereringes leiduv veresoone siseseina kasvufaktor VEGF soodustab uudisveresoonte kasvu.

Uudisveresoonte sein on vaga nork ja tihti voivad tekkida verevalumid ning nagemisteravus

vOib seetdttu kiiresti halveneda. Uudisveresooned ja vorkkesta turse vdivad tekkida mitmete

silmahaiguste korral:

e silmapdhja lupjumine ehk maakuli degeneratsioon — kahjustub ainevahetus vdrrkesta
kollatahnis ehk kdige teravama nagemise alal;

e silmaveeni sulgus (tsentraal- voi haruveeni tromboos) tekib tavaliselt eelneva siidame-
veresoonkonda kahjustava haiguse foonil, tihti on veenisulguse pdhjuseks kdrgenenud
vererohk;

o suhkurhaigus ehk diabeet — tlsistusena tekib silmapdhja veresoonte kahjustus ehk
diabeetiline retinopaatia.

Uudisversoonte kasvu pidurdamiseks kasutatakse veresoonte siseseina kasvufaktori vastast
ravi ehk anti-VEGF ravi (ingl k vascular endothelial growth factor), mis pidurdab silmas
uudisveresoonte ehk neovaasade teket ja vahendab vorkkesta turset. Enamasti tehakse siste
korduvalt, et valtida uudisveresoonte edasist teket ja arengut. Kaugelearenenud muutuste
korral ei pruugi ravi nagemisteravust parandada, vaid aitab nagemist sailitada. Anti-VEGF ravi
on uuringutes olnud efektiivne ja maailmas igapdevases kliinilises praktikas kasutusel pikka
aega. Raviks on kasutusel mitmed preparaadid:
AVASTIN (toimeaine bevacizumab) seondub vereringes veresoone siseseina
kasvufaktoriga ja blokeerib selle toimet. Ravim on kasutusel muiugiloata ehk off-label
preparaadina. See tahendab, et ravim on meditsiinis kasutusel, aga ravim ei ole
registreeritud silmaravimina. Ravimi toime ja piisav ohutus on tdestatud. Ravimit on
aastaid edukalt kasutatud kdikjal maailmas ja ravitulemused on teostatud uuringutes
olnud head. Avastin kuulub Eesti Haigekassa kompenseeritavate ravimite nimekirja.

EYLEA (toimeaine flibercept) blokeerib veresoone siseseina kasvufaktori (VEGF-A) ja

platsenta kasvufaktori (PIGF) toimet ning sellest tulenevalt viheneb uudisveresoonte

kasv. Eylea on regitreeritud anti-VEGF silmaravim, kuid ravim ei kuulu Eesti Haigekassa
kompenseeritavate ravimite nimekirja, seetdttu tuleb patsiendil ravimi eest tasuda.

Raviarst teeb enne protseduuri digiretsepti, millega saab ravimi apteegist valja osta.

KENALOG (toimeaine triamtsinoloon) on tugeva pdletikuvastase toimega siinteetiline

kortikosteroid, millel on vahesel maaralanti-VEGF toime. Ravimit kasutatakse pdhiliselt

kollatahni ulatusliku turse korral. Kenalog ei ole silmaravimina regitreeritud. Teostatud

uuringutes on ravimi toime olnud efektiivne. Kdrvaltoimena tekitab ravim 30-40%

inimestel silmasisese rohu tdusu. Sellisel juhul kasutatakse ajutiselt silmardhku

alandavaid silmatilku. Ravimi kasutamine vdib soodustada ldaatse hagustumist ehk
katarakti teket.

BEOVU (toimeaine brolutsizumab) blokeerib vaskulaarse endoteeli kasvufaktor A

(VEGF-A) toime, mille tulemusena vaheneb uudisveresoonte kasv ja labilaskvus. Beovu

slisteravimit kasutatakse aktiivse turselise maakuli degeneratsiooni ravis. Beovu on

registreeritud silmaravim, kuid ravim ei kuulu Eesti Haigekassa kompenseeritavate
ravimite nimekirja, seetdttu tuleb patsiendil ravimi eest tasuda. Raviarst teeb enne
protseduuri digiretsepti, millega saab ravimi apteegist valja osta.

Teiste alternatiivsete ja geneeriliste silmasiseste siisteravimite toimet ja kasutamist

selgitab patsiendile raviarst.



Protseduuri ldbiviimine

Tulge silmakirurgia keskusesse 15 minutit enne Teile maaratud aega. Koos

ettevalmistusega kestab protseduur umbes 20-30 minutit. Protseduur toimub

operatsioonitoas steriilsetes tingimustes, protseduuri teostab vastava valjadppe saanud

silmaarst voi ode:

e silm tuimastatakse korduvalt tuimastustilkadega ja kogu protseduur on valutu;

e silmalaud, silmalmbrus ja silma valispind loputatakse joodilahusega ning kaetakse
steriilse linaga;

¢ silma asetatakse spetsiaalne lauhoidja, et silm pUsiks avatuna;

e ravim sustitakse silmamunasse vaga peenikese slistlandelaga.

Parast protseduuri

e Sisti jargselt on nagemine veidi udune ja silm kergelt arritunud ja tundlik.

e Autot ei ole lubatud juhtida vahemalt paari tunni jooksul. Turvaliseks kojujdudmiseks
kutsuge endale keegi protseduurile kaasa voi hiljem vastu. Soovi korral sate tellida takso.

e Valtige tugevat pingutust, sauna- ja basseiniprotseduure 5 paeva parast protseduuri.
Samuti kaitske silma tolmu eest.

e Sistijargsetel paevadel on soovitatav kasutada kunstpisaraid kipitustunde
vahendamiseks. Vajadusel maaratakse digiretseptiga antibiootikumitilgad pdletiku tekke
ennetamiseks.

e Teile maaratakse kontrolliks aeg arsti Ovi de vastuvotule.

NB! Kui silm hakkab valutama v0i ndagemine jarsult halveneb, siis poorduge kiiresti
silmaarsti vastuvotule.

ToOpaeviti saate registreerida silmakirurgia keskuse arsti vastuvotule telefonil 602 5380.
Nadalavahetusel ja riigiplihadel saate kell 9-20 p6orduda Ida-Tallinna Keskhaigla
silmakliiniku valvetuppa (Ravi tn 18, Tallinn).

Voimalikud tiisistused

Sageli esinevad kaebused:

e silma ja silmaimbruse vahene punetus ja arritus — moddub mdne paeva jooksul;

e silma limaskesta alune verevalum siistekohal —imendub umbes nadala jooksul,

e mustad laigud ja liikuvad tapid silma ees — suistejargsed silma klaaskeha hdljumid on
ohutud ja kaovad enamasti 2-3 pdeva jooksul.

Harva esinevad tdsised tusistused, mis vdivad vajada ravi voi operatsiooni:

e vorkkesta rebend ja irdumine;

e silmasisene klaaskeha verevalum;

e |aatse mehaaniline vigastus;

e silma siserbhu tdus:

e silmasisene tugev podletik ehk endoftalmiit.
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TEAVITATUD NOUSOLEK SILMASISESEKS ANTI-VEGF SUSTERAVIKS

Palume vastata jargnevatele kiisimustele, et saaksime arvestada lisanduvate riskifaktoritega
ja vdimalusel riski vahendada. Kas teil esineb:

L1 allergiat ehk Ulitundlikkust ravimitele véi desinfektsioonivahenditele..............cccccoooevevevennaee.
L1 sidamehaiguseid, nt arltmia, iNfarkt .......c.ccooiiiiiiii e
L1 kdrgvererdhutObi ehk hUPertOONia ....cccceeeiieiiieesciree e
L1 sUNKUItODI €K AIGD@ET ...t be s nebenes
L1 vere hiilibimishaireid voi tarvitate verd vedeldavaid ravimeid ........c..ccccoeevvvieiiieciiecieecec,
L1 aktiivset POIETIKUPIOTSESSI «.ocviiueicreciieee ettt ettt ce et e saesaeesaesbesaesaeansaesaennnesrsersaens

1Y T = , teatan kdesolevaga, et
raviarst tutvustas mulle erinevaid ravimeid, vodimalikke riske ja loodetavat
ravitulemust. Infolehel kirjeldatud selgitused minu silmhaiguse ja eelseisva
raviprotsessi kohta on mulle arusaadavad. Olen teadlik susteravi voimalikest
kdrvaltoimetest ja tlsistustest.

Mind on teavitatud, et ravimid Avastin ja Kenalog ei ole Eesti Ravimiametis
silmaravimina registreeritud ja neid ravimeid voib kasutada muugiloata nn"off-
label" ravimitena patsiendi ndusolekul.

Mind on teavitatud, et ravim Eylea ja Lucentis on Ravimiametis silmaravimina
registreeritud, kuid ravim ei kuulu Eesti Haigekassa soodusnimekirja.

Mul ei ole raviarstile taiendavaid kisimusi. Omades otsustamiseks piisavat
informatsiooni, soovin margitud ravimi ravimlahuse silmasisest slistimist.

L] Anastin L] Eylea 1 Beovu
[1 Kenalog [ Lucentis LI MUU et e e

Olen teadlik, et protseduuri vdib olla vajalik korrata maaratud intervallide
jarel kuni prognoositud raviefekti saavutamiseni.

Noustun ettenagematu, alles protseduuri ajal vajalikuks osutatud
kavandatud menetluse muutmise vOi tdaiendamisega ning vajalike korval- ja
jareloperatsioonidega.

Annan oma nousoleku kokkulepitud tervishoiuteenuse osutamiseks ja olen teadlik
asjaolust, et voin ndusoleku madistliku aja jooksul tagasi votta taasesitamist vGimaldavas
vormis kirjaliku avaldusega.

patsiendi/eestkostja nimi allkiri kuupdev
arsti nimi allkiri kuupdev
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