Regionaalhaigla
SILMA FOTODUNAAMILINE LASERTERAAPIA VISUDYNE iga (VERTEPORFIN)

Fotodlinaamilist laserteraapiat Visudyne’iga (Photodynamic Therapy, edaspidi PDT)
kasutatakse silmapdhja soonkesta muutustega kulgevate haigusseisundite raviks, nt
koroidea neovaskularisatsioon (silmapdhjas tekkinud patoloogilised uudisveresooned),
reetina pigmentepiteeli irdumine, pollpoidne koroidea vaskulopaatia, tsentraalne seroosne
koorioretinopaatia, intraokulaarsed tuumorid.

PDT puhul kasutatakse n6 kilma laserit haiguslike veresoonte sulgemisel. Protseduur ei
tekita kuumakahjustusi silmapdhja tervele koele, annab vdimaluse paremaks silmapdhja
kollete raviks ja haiguse stabiliseerimiseks ning vahendab nagemise kaotuse riski.

PDT protseduuril ststitakse vereringesse ravimit — Visudyne’i. Ravimi kirjeldust on véimalik
lugeda Ravimiinfo kodulehelt.

Visudyne’i mdju rasedusele ei ole uuritud ning protseduuri teostatakse rasedatele vaid
juhul, kui ravist saadud kasu Uletab raviga kaasneda voivad riskid.

Alternatiivsed ravimeetodid

Laser fotokoagulatsioonil ravitakse retinaalseid koldeid kdrvetusmeetodil, mis vdib
pOhjustada poordumatut armistumist ja tsentraalse nagemise kadu. Laser
fotokoagulatsioonil ei slistita eelnevalt ravimit.

PDT protseduuri labiviimine

e Teavitage raviarsti kdikidest tarvitatavatest ravimitest, sh vitamiinid, mineraalid ja muud
kasimudgiravimid.

e Esmalt manustatakse 10 minuti jooksul Visudyne’i ravimit veenisiseselt ehk
intravensoosselt. Ravimi doseerimisel arvestatakse patsiendi pikkust ja kaalu.

e 5 minutit parast alustab arst protseduuriga — veeni manustatud ravim aktiveeritakse laseri
valgusega. PDT laseri energia on oluliselt ndrgem tavaparases laserkirurgias
kasutatavatest laseritest ning mdjub vaid koostdds Visudyne ravimiga.

Parast protseduuri

e Organismi slstitud Visudyne valjub organismist ainevahetuse kdigus mone paeva jooksul.

e Visodyne’'i kasutamise jargselt olete tundlik valguse suhtes — hoiduge umbes 5 padeva ravi
jargselt padikesevalgusest ja ereda valgusega kokkupuutumisest. Kaitske oma silmi ja
nahapiirkondi otsese paikesevalguse ja ereda kunstvalguse eest, valtige solaariumi,
eredat halogeenvalgust, suure vOimsusega valgusteid operatsioonitoas vdi hambaravi
kabinetis jms. Samuti on soovitatav valtida valgust emiteeriva meditsiiniaparatuuri, nt
pulssoksiimeetri valgust. Kui Teil tuleb 5 pdeva jooksul parast ravi viibida paevavalguses,
siis kasutage kaitsvaid riietusesemeid ja UV-kaitsega paikeseprille. UV-kaitsefiltreid
sisaldavad kreemid ei kaitse efektiivselt valgustundlikkusest tingitud reaktsioonide eest.
Tavaline sisevalgus on ohutu nii silmadele kui ka nahale ning Te ei pea sisetingimustes
oma nahka katma.

e Informeerige oma ldhedasi PDT protseduuri toimumisajast ja protseduuri kdigus Visudyne
ravimi kasutamisest, sest Te vdite vajada 5 paeva jooksul erakorralist abi.



e Meditsiiniasutusse poordumisel teavitage meditsiinipersonali teostatud PDT
protseduurist valgustundliku ravimiga - on vaga oluline kaitsta nahka, silmi ja muid
organeid ereda tugevale siseruumivalgustuse eest.

e Ravi vahendab nagemise kaotuse riski, stabiliseerib haigust ja valdib edasiste muutuste
teket silmapdhjas. Silmapdhja olukorra stabiilsena hoidmiseks vdite vajada kordusravi.
Ravivajaduse hindamiseks kaige regulaarselt siimapdhja seisundit kontrollimas.

Riskid ja tusistused

Sagedasemad kdrvaltoimed (esinemissagedus kuni 1 inimesel 10-st):

 silma kahjustus — nagemislangus (4 vOi enama rea vorra 7 ravipdeva jooksul),
nagemishaired: ebaselge, udune vdi ahmane nagemine, valgussahvatused,
nagemisteravuse halvenemine, ravitava silma vaatevalja defektid (hallid voi tumedad
varjud, mustad laigud);

o (Ulitundlikkus, allergilised reaktsioonid - ravimi manustamise jargselt vdib tekkida
allergiline reaktsioon, samuti rinnaku- voi seljavalu kolesteroolisisalduse suurenemise
tottu veres;

« valu, turse ja poletik siistekohas, samuti ravimi lekkimine sustepiirkonnas, millega voib
kaasneda ka naha kahjustus;.

« halb enesetunne (iiveldus), pdikesepdletusele sarnanevad ndahud, vasimus, minestus,
peavalu, peapdoritus, dhupuudus.

Aeg-ajalt esinevad kdrvaltoimed (esinemissagedus kuni 1 inimesel 100-st):

« silma kahjustus - vorkkesta verejooks voi verejooks klaaskehasse (labipaistev geeljas
aine, mis taidab silmamuna), turse voi vedelikupeetus vorkkestas;

« verejooks slistekohal, nahavarvuse muutus ja tlitundlikkusreaktsioonid — sellisel juhul
on vastav nahapiirkond valguse suhtes tundlikum kuni rohelise varvuse kadumiseni;

« loove, nOgestdbi, stigelus;

« valu, kdrge vererdhk, tundlikkuse suurenemine ja palavik.

Harvaesinevad kdrvaltoimed (esinemissagedus kuni 1 inimesel 1000-st):
« silma kahjustus - ravitud silma vorkkesta vdi soonkesta verevarustuse haired;
« halb enesetunne.

Vaga harva on esinenud jargmised korvaltoimed (esinemissagedus ei ole selgelt maaratav):

« silma kahjustus — vorkkesta irdumine, turse, vedelikupeetus kollatahnis ehk maakulis;

« minestamine, higistamine, nahadhetus voi vererdhu muutused, harvadel juhtudel
krambid;

« villid stistekohas;

« sldameloogisageduse muutus;

« monikord on eelneva siidamehaigusega patsiendil 48 tunni jooksul parast Visudyne’i-
ravi tekkinud siidameinfarktist. Kahtluse korral p66rduge kohe abi saamiseks!

Tahelepanu! Kui Teil tekib moni neist kdrvaltoimetest, siis votke koheselt Ghendust oma
raviarstiga, poorduge erakorralise meditsiini osakonda voi kutsuge kiirabi. Teavitage
meditsiinipersonali teostatud PDT protseduurist valgustundliku ravimiga.

PatsiendiGpetuse on kooskdlastanud silmakirurgia keskus (2021).



TEAVITATUD NOUSOLEK
SILMA FOTODUNAAMILISE LASERTERAAPIA PROTSEDUURIKS VISUDYNE'IGA (PDT)

Palume vastata jargnevatele kisimustele, et saaksime arvestada lisanduvate riskifaktoritega
ja vOimalusel riski vahendada:

1. Kas Te tarvitate ravimeid, sh vitamiine, mineraalaineid ja kdsimiiiligiravimeid?

LT JAH, NIMELAEE ..ottt ettt et e et be b e sbesas e b b e e e ebesasaebaesseesbesaseessenseensesnssennen
L1 El

2. Kas Te teate voi Teil on viiteid kohta, et Teil on/ oli moni jargnevatest organitest voi
organsiisteemidest haige:

neeruhaigused [1Jah O Ei
vereringe (kdrge vererdhk) [1Jah O Ei
ainevahetus (diabeet) [1Jah LI Ei
allergiad [1Jah L1 Ei esinevad allergiad: ........cccoeeeeeeeeieceeeeeeeeeenn,

3. Kas Te kinnitate, et ei ole eelnevalt podenud ega poe maksahaigusi, maksapuudulikkust
voi muid maksaga seonduvaid haigusseisundeid?

1 Jah L1 Ei

4. Kas Te kinnitate, et ei ole protseduuri teostamise hetkel rase?
[1Jah L1 Ei

1Y T = TR , teatan kdesolevaga, et
mind noustanud arst on selgitanud mulle protseduuri olemust ja sellega kaasnevaid riske.
Mul ei ole arstile tdiendavaid kiisimusi. Olen teadlik, et protseduuri tulemusele ei ole
garantiid ning mu nagemine voib parast protseduuri muutuda (sh halvemaks).
Tervishoiuteenuse osutaja ei vdi ega saa lubada patsiendi paranemist voi protseduuri
edukust. Saades aru tusistuste voimalikkusest ja sellest, et kdiki voimalikke tisistusi ei ole
kirjeldatud, soovin fotodlinaamilist laserteraapiat.

Annan oma ndusoleku kokkulepitud tervishoiuteenuse osutamiseks ja olen teadlik asjaolust,
et voin nousoleku mdistliku aja jooksul tagasi vOtta taasesitamist vdéimaldavas vormis
kirjaliku avaldusega.

noustun tervishoiuteenusega

ei noustu tervishoiuteenusega

Soovin PDT protseduuri Ei Jah, paremal silmal vasakul silmal
patsiendi/eestkostja nimi allkiri kuupéev
arsti nimi allkiri kuupdev
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