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SAMAARIUMRAVI PROTSEDUUR

Rinnandarme- ja eesnaarmevahi korral, kui haigus on levinud luudesse ja pdhjustab valu, kasutatakse
kompleksravis konkreetsest haigusjuhust lahtuvalt ravi 153Sm—Ieksidronaamiga, mis koguneb kasvajakollete
Umber tekkivasse luukoesse ja pdhjustab kasvajarakkude havimise.

Ravi ajal viibib patsient 1-2 pdeva statsionaaris, kus tema kadsutuses on tGhekohaline ravipalat WC, valamu
ja dusinurgaga, samuti on seal TV, kaabliga ja kaablita internetiihendus, telefon, kilmik, mikrolaineahi ja
foon.

Ravi ndidustuseks on luustikus asuvate kasvajakollete valuravi.

Ravi vastundidustuseks on:

e rasedus;

e rinnaga toitmine;

e (litundlikkus toimeaine suhtes;

e keemia- voi kiiritusravi eelneva 6 nadala jooksul.

Voimalikud korvaltoimed:
e esimese 72 tunni jooksul voib valu dgeneda;
e ajutine vasimustunne.

Informeerige oma raviarsti ja uuringu personali kui:

e olete rase;

e toidate last rinnaga;

e Teil on esinenud klaustrofoobiat ehk kinniste ruumide kartust.

Raviks ettevalmistus

Ravieelsel konsultatsioonil selgitatakse Teile raviprotseduuriga seonduvaid tksikasju, ravi kdiku, loodetavat
kasu ja vimalikke kdrvaltoimeid ning antakse ravieelsed ja -jargsed individuaalsed juhised.

Rinnaga toitmine tuleb vahetult ravi eel I6petada.

Kuna rasedus on ravi korral vastunaidustatud, tehakse raviprotseduuri eel vajadusel rasedustest. Ravi
jargselt valtige lapse eostamist vahemalt kuue kuu jooksul.

Ravi planeerimise jargus tehakse vereanaliilisid vereloome ja neerude seisundi hindamiseks ning
teostatakse kogu keha luustiku stsintigraafiline uuring.

Ravi teostamine

Ravipdeval selgitatakse veelkord raviprotseduuriga seonduvaid detaile, protseduuri kaiku ja raviga seotud
kiirgusohutuse ndudeid ning vdetakse anamnees ja vereanallilisid. Raviprotseduuri eel tuleb Teil
allkirjastada ndusolekublankett.

4 tundi enne ja 1 tund parast raviprotseduuri ei tohi stia.

Enne raviprotseduuri ja parast ravimpreparaadi manustamist tarbige rohkelt vedelikku (2-3 liitrit) neerude
kaitsmiseks ja kehas seostumata ravipreparaadi kiiremaks valjutamiseks.

Ravipreparaat slistitakse aeglaselt veeni.

Jargmisel pdeval pdrast ravimi manustamist teostatakse kogu keha stsintigraafiline uuring, et hinnata
ravimi jaotumist organismis.

Vajadusel korratakse ravikuure 2-kuulise vaheaja jarel.



Parast raviprotseduuri:

e tarbige rohkelt vedelikku, et kehas seostumata ravipreparaat kiiremini valjuks ja tiihjendage pdit sageli,
et vahendada kiirguskoormust pdoiele;

e soovitatav on sage katepesu ning hoolikas isiklik hlgieen;

e piirake Gihe kuu jooksul lahikontakti imbritsevatega inimestega, eriti imikute, vaikelaste ja rasedatega,
samuti rinnaga toitvate naistega;

e [Bpetage rinnaga toitmine;

e vahemalt kuue kuu jooksul kasutage efektiivseid rasestumisvastaseid vahendeid, et valtida lapse
eostamist;

e ravijdrel jaate arstlikule jalgimisele ja Teile antakse taitmiseks visuaalne analoog-valuskaala;

e vajadusel antakse Teile individuaalsed taiendavad kiirgusohutuse alased nduanded, pidage neist kinni.

Taiendavate selgituste saamiseks palume helistada 617 1221 vdi 617 1216 v3i 617 1085.
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