Regionaalhaigla

ROGAPROOVI VOTMISE JUHISED PATSIENDILE

Rogaproovi vajalikkuse otsustab Teie raviarst. Saatekirja ja proovindu annab Teile uuringu maaranud
arst, dde voi labori tootaja.

Ettevalmistumine régaprooviks:
e uuringuks on sobivaim hommikul voetud roga;
e roga tuleb votta vahetult parast arkamist ning enne s60mist, eelnevalt peske hambad.

Roga votmine proovindusse:

e avage proovindu nii, et Te ei puudutaks proovindu ja kaane sisepinda;

e kohige sligavalt ja jouliselt;

e silitage roga otse proovindusse;

e soovitatav kogus voiks olla umbes hernetera suurune, vajadusel korrake protseduuri;
e sulgege proovindu lekkekindlalt;

e kirjutage proovindu kiljele (mitte kaanele!) oma nimi ja isikukood;

e kirjutage saatekirjale proovi votmise kuupdev ja kellaaeg.

Proovimaterjali toomine laborisse
Parast proovi votmist tooge proovinou labori registratuuri.

Kui see ei ole voimalik, siis tooge proovimaterjal jargmise pdaeva hommikul, sdilitades proovindud
temperatuuril +2 ... +8 °C (kilmikus).

Lisainformatsiooni labori asukoha ja lahtioleku kellaaegade kohta saate P6hja Eesti Regionaalhaigla
kodulehelt www.regionaalhaigla.ee, infotelefon 617 1300.
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