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REKTOSKOOPIA

Rektoskoopia on endoskoopiline uuring mida kasutatakse parasoole ja paraku probleemide diagnoosimiseks.
Parasool on jamesoole viimane osa (Id k rectum) ja 16peb parakuga (Id k anus).
Uuringu maarab raviarst.

Rektoskoopia naidustuseks ja eesmargiks on:

e diagnoosida parasooles voi parakus esinevat haigust;

o |eida parasoolest verejooksu pdhjus;

e diagnoosida ja ligeerida hemorroide;

e vOtta testimiseks/anallisimiseks koeproov ehk biopsia;
o |eida ja eemaldada polllbid;

e hinnata operatsioonijargset seisundit.

Vastunédidustused uuringuks puuduvad. Rektoskoopia on vahese/madala riskiga uuring.

Uuringuks valmistumine

e Pidrasoole puhastamisel jargige arsti antud soovitusi. Vajadusel soovitatakse enne protseduuri kasutada
spetsiaalset rektaalset kdasimuigiravimit, nditeks Mikrolax’i.

e Informeerige raviarsti ja uuringut tegevat arsti koikidest tarvitatavatest retsepti- ja kasimutgiravimitest.

e Kui votate verd vedeldavaid ravimeid, siis annab arst Teile juhised ja vajadusel tuleb Teil moned paevad enne
uuringut ravimi votmine katkestada.

e Uuringutele tulles riietuge nii, et Teil oleks mugav alakeha lahti riietada.

Uuringu teostamine

Uuring kestab umbes 10-15 minutit. Uuringu ajal:

e lamate vasemal kiiljel, jalad pdlvist kdverdatud;

e arst viib endoskoobi Teie parasoolde. Soolde viiakse endoskoobi kaudu ka 6hku ja vett, mis aitab arstil uuritavat
piirkonda vaadelda;

e arst vOib votta soolest koeproove (biopsiaid). Biopsia votmiseks kasutatakse endoskoobi (rektoskoobi) kaudu
sisestatavaid Ghekordseid vdikeseid tange;

e vdite tunda taiskbhutunnet ja soovi soolt tiihjendada;

e protseduur ei ole valulik, kuid v&ib tekitada ebamugavustunnet.

Uuringu jargselt v&ite jatkata oma tavaliste toimingutega, kui arst ei ole teisiti madaranud. Parast uuringut/biopsiate
vOtmist vBib esineda vahest veritsust soolest.

Voimalikud harva esinevad tiisistused:

e kdohuvalu;

e nakkus;

e soole perforatsioon.

Kui parast uuringut tekib tugev valu kdhus, verejooks soolest, kiilmavarinad ja kdrge palavik, poorduge koheselt
raviarsti vOi erakorralise meditsiini osakonna poole.

Uuringu tulemused:
e tulemustest raagib uuringut teinud arst kohe véi saate info oma raviarstilt;
e proovitlkkide votmisel selguvad histoloogilise uuringu vastused 7-14 padeva parast.

Kiisimuste korral ning lisateabe saamiseks poorduge palun raviarsti voi 6e poole.
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