Regionaalhaigla

PSUHHIAATRIAKLIINIK

NOORUKITE
OSAKOND

Uldine info:
e osakonnas on 15 voodikohta;

e patsientide vanus on 12-17 eluaastat;

e (Opdaevaringse uuringute ja ravi kestus on
keskmiselt 14—-21 péaeva;

e toitlustamine toimub neli korda paevas;
e uuringud ja ravi on tasuta;
e haiglas voib kanda oma riideid;

e koolipdevadel toimuvad dppetunnid eesti ja
vene keeles, dpetavad eripedagoogid;

lapsevanemad koos noorukiga haiglas olla ei
saa.

Naidustused haiglaraviks:
* meeleoluhdired;

e suitsiidirisk, ennast ja/vGi teisi kahjustav
kaitumine;

e drevus, erinevad hirmud;

e pikalt pisinud Opiraskused;

e suhtlemisraskused nii eakaaslastega kui ka
pereliikmetega;

e psilihhootilised simptomid;

e igapdevast toimetulekut parssiv sotsiaalne
isoleerumine;

e autismispektri hdirega kaasnevad
kohanemisraskused ja kaitumisprobleemid;

e kui senine ambulatoorne ravi osutub
ebapiisavaks ja/voi ebaefektiivseks.

Ravile saamiseks on vajalik suunamiskiri

vt: www.regionaalhaigla.ee/et/
Kliinikud ja keskused > PsUhhiaatriakliinik >
Statsionaarne ravi > VIl osakond

Noorukiga tegelevad:

laste- ja noorukite psiihhiaater;
kliiniline psiihholoog;
vajadusel kliiniline logopeed;
vaimse tervise 0de;

ode;

hooldaja;

pereterapeut;

loovterapeut;

sotsiaaltootaja;

vajadusel fusioterapeut.

NB! Patsiendi isikuandmeid ei levitata kolmandate
isikutele ilma vastava nousolekuta.

Uurimismeetodid:

intervjuu lapsevanema véi hooldajaga nooruki
varasema arengu ja praeguse probleemi
kujunemise tapsustamiseks;

kiisimustikud lapsevanemale voi hooldajale
nooruki kditumise ja oskuste hindamiseks;

kiisimustikud noorukile enda meeleolu ja
[dhisuhete hindamiseks;

psuhholoogi uuringud vaimse ja
psuhholoogilise arengu hindamiseks;

kone ja keele arengu hindamine;

nooruki suhtlemisoskuse ja kditumise
vaatlusandmed osakonnas viibitud aja kohta;

vajadusel uuringud kehalise tervise
hindamiseks (EEG, MRT jm).

Raviprotsessi kuuluvad:

psuihikahaire alane ndustamine;

pstihhoteraapia (pereteraapia, kognitiiv-
kaitumuslik teraapia, loovteraapiad);

vajadusel logopeedi konsultatsioon;
medikamentoosne ravi.

Teeme koostood:

Tallinna Lastehaigla Laste Vaimse Tervise
Keskusega;

Tartu Ulikooli Kliinikumi laste ja noorukite
vaimse tervise keskusega;

laste ja noorukite vaimse tervise kabinettidega
Eestis;

perearstidega ja eriarstidega;
koolidega;

Rajaleidja keskustega;
lastekaitsetootajatega;
vajadusel politseiga.

Haiglasse tulles palume kaasa votta:
ID kaart ja suunamiskiri;

e higieenitarbed;
e Oppevahendid (v.a vaheaegadel);

e vahetusriided ja sisejalatsid.

Kiilastusajad:
E-R 16-19 ja L-P 10-19
Osakonna telefon 617 2521

Osakonnas viibivaid noorukeid saavad kiilas-

tada ainult taiskasvanud lahedased.

Koostanud:
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Regionaalhaigla

NCUXUATPUYECKAA
KIMHUKA

NOAPOCTKOBOE
OTAE/IEHUE

O6wasa nHdopmauyma:

B oTAeneHumn 15 mecr;
BO3pacT naymeHTos 12—-17 neT;

NPOAOMMKUTENbHOCTb 06CNeAoBaHUA U NleyeHusn
cocTaBnAeT, B cpegHem, 14—-21 neHb;

npeaoCcTaBaAeTCs YeTblPeXPa3oBoOe NUTAHMUE;
obcnenoBaHue v neveHne becnnaTHble;
B 60/IbHULLE MOXHO HOCUTb CBOO OAEXAY;

B LUKOJIbHbIE AHW NPOBOAATCA yuYebHble 3aHATMA Ha
3CTOHCKOM M Ha PYCCKOM fi3blKe, 0by4aloT cneuu-
aNbHble Neaaroru;

pPOAMTENAM HaxoAMTbCA BMECTe C MOAPOCTKOM B
60/1bHMLE He paspeluaeTcs.

MokasaHuA Ana CTaLMOHAPHOro NeYeHUA:

paccTpoMCTBA HACTPOEHMS;

PUCK CyuMumaa, noseseHMe C HaHeCeHWeM Bpeaa
cebe n/van apyrum;

TPEBOXKHOCTb, Pa3/INYHbIE CTPaXy;
ONUTENbHbIE TPYAHOCTU C y4ebolt;

TPYyAHOCTN B o6u.|,eva| KaK CO CBEPCTHUKaAaMU, TaK N
C 4Y1eHaMum ceMbu;

NCUXOTNYECKNE CUMIMTOMbI;

coumanbHaa n3onAaAunAa, NpenAaTcTeyrol,aa NoBCcen-
HeBHOW OEATENbHOCTU;

CONYTCTBYIOLLME HapPYLIEHUAM ayTUYECKOro Cnek-
Tpa TPyAHOCTM aganTaumu u npobnemsl nosesae-
HUA U;

€c/iM NpPoBOAMMOE [0 3TOro ambynaTopHoe eye-
HME OKa3asioCb HEeAOCTaTOHMHbIM U/UAKn Heapdpek-
TUBHbIM.

MoAapocTKOM 3aHMMalOTCA:

® [eTCKMI NCUXMaTp;

® K/IMHWUYECKUI NCUXONOT;

® Mpu HEOBXOAMMOCTU KIMHUYECKUIA norones;
e cecTpa fosepus;

® cecTpa;

® CUAENKa;

® ceMeliHblli TepanesT;

® TBOpPYECKUI TepanesT;

® couuanbHbli PaboTHUK;

® npu HeobxognMmocTu GpusnMoTepanesT.

NB! /lnyHble AaHHble NaLMeHTa He NpeaoCcTaBAAoTCA
TpeTbMM nuLam 6e3 CooTBETCTBYHOLLLErO COrNacus.

MeTtoabl uccnepgoBaHua:

® WHTEPBbIO C POAUTENIEM WM OMEKYHOM C Le/bto
yTO4YHEeHUn npobnem paHHero passuTna U Gopmu-
POBaHMA TeKyLLeh Npobaembl NOAPOCTKA;

® BOMNPOCHUKU O/1A POAUTENA UAW ONEKYHa C Lenbto
OLLeHKM NOBEeAEHMA N HAaBbIKOB MOAPOCTKA;

® BOMNPOCHUKM ANA NOAPOCTKA C Lie/IbHo OLLEHKM CBOE-
ro HaCTPOEHUA N BAN3KUX OTHOLLEHUI;

® pnccnegoBaHMA NCmMxonora C uenbko OueHKU ncnxunye-
CKOTIO " NMCUXONOr’nM4eCKoro pa3sBnTuA,

® OUeHKa pa3BnTnA pedn U A3blKa,

e 0630pHble AaHHble 0 HaBblKax 0bLeHNA 1 noseae-
HWUKW NOAPOCTKA 33 Bpemsa, NpoBeAeHHOe B oTaene-
HUK;

® Mpu HeobXOAMMOCTU MCCNEAOBaHUA O/1A OLLEHKM
¢dusnyeckoro 3goposbsa (331, MPT u np.).

B neuebHbI Npouecc BXOAAT:

® KOHCY/NbTUPOBaHME MO MNCUXMYECKMM pPacCTpoi-
cTBaM;

® ncuxotepanua (CEMeﬁHaH TepanunAa, KOrHUTUBHO-
noseaeH4YecKand Tepanua, TBOpYeCKan Tepanvm);

® Mpu HeobXOAMMOCTM KOHCY/IbTaLMa noroneaa;

® MeAUNKaMEeHTO3HOe sie4yeHune.

MbI coTpyaHUYaem:

e ¢ LleHTpom AeTCKoro NCUXMYECKOro 340Pp0BbA
TanNVUHHCKOM AEeTCKOM 60NbHULLbI;

® c LleHTpom AeTCcKoro u NnogpoCcTKOBOro
ncmMxuyeckoro 350posbA KnnHuku TapTyckoro
YHUBEpPCUTETS;

® CKabuMHeTaMu AyLWEeBHOrO 340P0BbA AeTEN U
NoAPOCTKOB MO BCEM ICTOHUY;

® CCceMenHbIMU BpavyamMu 1 Bpadyamu-
cneunanncrtamum;

® CO WKonamu;
® cueHTpamu «Rajaleidja»;
e ¢ paboTHUKamu chepbl 3aWMThl geTel;

® Mpu HEObXoAMMOCTHM C NOANLINEN.

DOna nonyyeHua nedyeHms Tpebyerca
HanpaBaeHue

Cm: www.regionaalhaigla.ee/et/
Kliinikud ja keskused > Pstihhiaatriakliinik >
Statsionaarne ravi > VIl osakond

Cobupascb B 60abHULY, NPOCUM B3ATb
c coboi:
e |D-KapTy u HanpaBneHue;

® Tya/JieTHble MPUHaANEeXHOCTU,

e yuebHble Nocobua (Kpome neproaa WKOAbHbIX
KaHUKyN);

® CMEHHYIO OfEeXKay U CMeHHYIo 06yBb.

Bpemsa gna nocelieHuin:
Mu-MNT1 16-19 1 C6—Bc 10-19

TenedoH oTaeneHua: 617 2521

Moceww,aTb NOAPOCTKOB, HAXOAALWMXCA HA SIeYEHUMN B
OTAENEHNN, Pa3PEeLLAeTCs TONbKO BU3KMM B3POC/IbIM.

CocraBneHo:

CeBepo-ICTOHCKanA perMoHasbHas 6oabHULA
McuxmaTpuyeckas KnMHuKa (2022)
Mananuckm mHT. 52

10614 TannnHH

Ten. 617 2521

www.regionaalhaigla.ee
psyhhiaatriainfo@regionaalhaigla.ee



