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Positiivse
valjahingamisrohu
(PEP) teraapia

PEP-pudeli kasutusjuhend

Positiivse valjahingamisrohu (PEP) teraapia paran-
dab organismi hapnikuga varustatust ja kopsude
ventilatsiooni ning aitab valjutada roga.

PEP-teraapia rakendamine aitab ennetada ja ravi-
da hingamisteede pdletikke ning kopsukoe osalist
kokkulangemist ehk atelektaase.

PEP-teraapia on naidustatud:

e kroonilise kopsuhaigusega (KOK, krooniline
bronhiit, astma, bronhektaasia tobi jmt) patsien-
tidele;

¢ rindkere voi kdhuddne operatsiooni jargselt;
e narvi-lihashaigustega patsientidele;

e pikaajalise voodireZiimiga patsientidele.

PEP-pudeli valmistamine
Valage 1-1,5 | pudelisse vett, et tekiks 10 cm kérgu-
ne veesammas (emfliseemihaigetel 8 cm).

Asetage pudelisse 42 cm pikkune plastvoolik Iabi-
modduga 10 mm.

PEP-pudeli kasutamine
e Teraapia ajal istuge, hoidke pudelit kdes voi ase-
tage see enda ette lauale.

¢ Hingake rahulikult nina kaudu sisse, asetage voo-
lik suule ning puhuge 3—4 sekundi jooksul kop-
sud Shust tlhjaks nii, et vesi pudelis mullitab.

¢ Korrake harjutust 10 korda.

e Tehke teraapiat 3—-5 korda pdevas vGi vastavalt
flsioterapeudi soovitustele.

Pudelit ja voolikut loputage iga paev!

Infomaterjali koostasid taastusravi keskuse
flsioterapeudid Maria Pern ja Anete Peterson.
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JleueHue
NOJI0XKUTE/IbHbIM
AaB/eHUeMm BblaoXa
(PEP-tepanus)

MHCTPYKLMA NO MCNONb30BaHUIO

PEP-6yTbINKMN

JleyeHre MONOXKUTENbHBIM AaBNEHWEM BbifoXa
(PEP-tepanua) ynydwiaetr cHab)eHWe opraHM3ma
KMCNOPOLOM, BEHTUAALMIO IETKUX U MOMOTaEeT Bbl-
BOAWUTb MOKPOTY.

MpvmeHeHne PEP-Tepanun nomoraet npeaoTspa-
LLATb 1 1IeYNTb BOCMNANEHUA PecnnpaTopHbIx/ Abixa-
TeNbHbIX NyTel U YacTMYHOe cnadeHue (aTenekTas)
NIEro4YHOM TKaHW.

PEP-TepanuA NoKasaHa:

® MauyeHTam C  XPOHMYECKUMM  JIEFOYHBIMMU
3abonesaHmAamM (XOBJ1, bpoHxManbHas acTma,
XPOHUYECKMIA OBPOHXUT, BPOHXO3IKTATUYECKas
6one3Hb 1 np.);

* nocne onepaumn rpygHon KAETKM U rpyaHom
nonocTu;

® MaumeHTam C HepBHO-MbIWeYHbIMK 3ab0neBa-
HUAMM;

* MaumeHTam, Haxo4AWMMCA Ha AAUTeSIbHOM
NOCTE/IbHOM PEXUME.

MNoarotoBka PEP-6yTbiNKK

B 1-1,5-nutpoByto ByTblIKYy HanelTe Boay, YTobObI
obpasoBasnca BoasaHoM ctonb Bbicotoi 10 cm (6onb-
HbiM C amdumsemoit 8 cm). NMomecTute B BYTbINKY
naacTmaccoByto TPybKy anvHon 42 cm u gname-
Tpom 10 mm.

MNpumeHeHue PEP-6yTbiNnKn

e Bo Bpems fle4eHus cuauTe, Aepa OyTbuUIKy B
pyKe uam noctaBus ee nepes coboi Ha cTo.

e [lblluMTe CMOKOMHO Yepes Hoc, BO3bMUTE TPy6-
Ky B pOT M B TeyeHMe 3—4 CeKyHp, BblayBaiTe
BO3/4yX M3 Nerkux, 4tobbl Boga B OyTblsIKE Ny3bl-
punacs.

e [losTOpuTe ynpaxHeHue 10 pas.
¢ [lpoBoauTe neveHune 3-5 pas B 4eHb UK B COOT-
BETCTBUM C pEKOMeHAALMAMUN dU3noTepanesTa.

BYTbIIKY 1 TPYBKY NpoMbIBaiiTe exkeaHeBHO!

NHPOpMaLMOHHBIM maTepran cocTaBuam
dur3noTepanesTbl peabuanTaumoHHoro LeHTpa Mapus
MNepH 1 AHeTe MeTepcoH.

CeBepo-ICTOHCKasA permoHasnbHas 6onbHULA
yn. t0. Ciotucre Tes, 19
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NHbOPMALMOHHDBIV MNCT yTBEPKAEH KOMUTETOM MO KayecTsy
CECTPUHCKOM nomowy CeBepo-ICTOHCKOM permoHabHOM 601bHULLbI
24.04.2016.



