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Kes sobib
plasmadoonoriks?

o IR

18-60aastane  Varem verekeskuses Kehakaal Protseduuriks
vahemalt kaks korda vahemalt sobivad veenid
kdrvalnahtudeta 60 kg
taisverd loovutanud
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Doonori sobivus plasmadoonoriks otsustatakse
meditsiinilisel labivaatusel verekeskuses.

Kuidas protseduur kaib?

- Plasmadoonorid loovutavad plasmat afereesi meetodil.
Plasmafereesi protseduuril eraldatakse doonori verest
plasma spetsiaalse masina ehk separaatori abil.
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Separaatorile paigaldatakse Uhekordseks kasutamiseks

moeldud kottsisteem, mis Uhendatakse ndela abil
doonori veeniga.

Selleks, et veri ei hiilibiks, lisatakse doonori verele
hlaldbimist takistavat ainet (antikogulanti).

Tsentrifuugimisel eraldatud plasma kogutakse
steriilsesse kotti, Ulejaanud vere koostisosad kantakse
doonorile tagasi. Protseduur I6peb doonorile
fusioloogilise lahuse manustamisega.

Plasmafereesi kaigus kogutakse 720 ml plasmat ning

selleks tehakse mitu verevdtmise ja tagastamise tsiklit.
Protseduur kestab 40-50 minutit ja on doonorile ohutu.

Kui sageli voib plasmat
loovutada?

Afereesiprotseduuride
vaheline aeg on
minimaalselt 2 nadalat.

Intervall afereesi ja
taisvereloovutuse vahel on
minimaalselt 30 paeva.

Kuidas toimida, kui soovid
hakata plasmadoonoriks?

Kui soovid hakata plasmadoonoriks, anna sellest julgelt teada
verekeskuse tootajale meditsiinilise labivaatuse kaigus.



