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Valdkond Nr. Uuringu nimetus Uuringumaterjali liik

Naidustused

Uuringumaterjalide sailitamine (aeg,

Proovivétu nduded, proovivétu anum N
temperatuur) ja transport

kuluv aeg

Uuringumaterjali arhiveerimine

Uuringute tellimine

Operatsiooni materjal

Organi v6i koe haiguskahjustuse
hindamine ja diagnoosimine

Fikseerida 10% puhverdatud formaliinis suhtega 1:10.
Fiksaator valada analiiiisindusse enne proovimaterjali
anumasse asetamist. Saateanumaks kasutada tihekordseid

for vastavalt

materjali suurusele. Fikseerimisel jalgida vastavaid proovivétu

juhendeid. Formaliinis fikseeritud uuringumaterjale
sailitada toatemperatuuril. Transportida

nduetekohaselt margistatud suletud
saateanumates. Mitte markida patsiendi
andmeid saateanuma kaanele.

1. [|Histoloogiline uuring

Organi v6i koe haiguskahjustuse
hindamine ja diagnoosimine

Fikseerimata koelise materjal puhul kasutada tihekordseid
suletavaid analiilisindusid, vastavalt materjali suurusele.

Fikseerimata koeline materjal saata koheselt
uuringute &
Transportida nduetekohaselt margistatud
suletud saateanumates. Mitte mérkida
patsiendi andmeid saateanuma kaanele.

Kuni 4 nadalat

66802; 66805;

kinnitamine riikliku
kvaliteediindikaatori jargselt
kuni 20 kalendripieva

sailitatakse margarhiivis 1 kuu

Uuringumaterjali iilejask

(vajadusel kauem).
Parafiinplokid 30 aastat;
preparaadiklaasid 10 aastat.

Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
keskkonnas vGi pabersaatelehel koodiga $117

Bioptaadid

Organi vdi koe haiguskahjustuse
hindamine ja diagnoosimine

Fikseerida 10% puhverdatud formaliinis suhtega 1:10.
Fiksaator valatakse saateanumasse enne proovimaterjali
kasutada l i

asetamist.
formaliinikindlaid keeratav korgiga analiisitopse. silitada toatemperatuuril. Vaimalusel saata

1| patoloogiakeskuse uuringute vastuvgttu sama

Kuni 2 nadalat

tb6paeva jooksul. Transportida nd a
[ mirgistatud saateanumas. Mitte markida
patsiendi andmeid saateanuma kaanele.

kinnitamine riikliku
kvaliteediindikaatori jargselt
kuni 10 kalendripieva

Erandjuhtudel séilitatakse
uuringumaterjali iilejadk
margarhiivis 1 kuu (vajadusel
kauem).
Parafiinplokid 30 aastat;
preparaadiklaasid 10 aastat.

Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
keskkonnas v3i pabersaatelehel $117.

2. N Fikseerimata koeline materjal
ajal

Histopatoloogia

mikroskoopiline anali
haiguse morfoloogiliseks hindamiseks
ja/v8i diagnoosimiseks operatsiooni ajal

Organi véi koe tehniline to6tlus ja

simine esmaseks

Fikseerimata koelise materjali puhul kasutada tihekordseid

suletavaid analilisindusid, vastavalt materjali suurusele.
Koheselt saata patoloogiakeskuse uuringute

vastuvattu. Uuringumaterjal anda ille
vastuvBtu tétajale (va torupostiga).
Transportida nduetekohaselt mérgistatud
suletud saateanumas. Mitte mérkida patsiendi
andmeid saateanuma kaanele.

Uhe materjali puhul: kuni 30
minuti jooksul materjali
ileandmise hetkest; Mitme
materjali puhul v3ib aeg
pikeneda maksimaalselt kuni
1 tunnini

Uuringumaterjali tlejaak
sailitatakse mérgarhiivis 1 kuu
(vajadusel kauem).
Parafiinplokid 30 aastat;
preparaadiklaasid 10 aastat.

keskkonnas v&i pabersaatelehel $117, téites dra

Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"

lahtri CITO! Kindlasti peab olema mérgitud
opereeriva kirurgi nimi ja telefoninumber.

3. [Lahang koos histoloogi

Toimida vastavalt juhendile Surmast teavitamine, surnu transportimine ja lahangule saatmine

Kuni 8 nddalat

Lahangumaterjali iilej
siilitatakse margarhiivis kuni
lahangu vastuse vljastamiseni.
Parafiinplokid 30 aastat;
preparaadiklaasid 10 aastat.

toimida vastavalt juhendile Surmast teavitamine,

Tellimus esitada pabersaatelehel S024 ning

surnu transportimine ja lahangule saatmine

4. |Immunofluoresents (DIF) uuring Naha bioptaadid

Naha biopsia: villiline dermatoos,

sidekoe haigused, vaskuliit.

Uuringumaterjal saata Michel’s transportlahusega taidetud
saateanumas. Vastava lahuse puudumisel asetada
uuringumaterjal 0,9 % NaCl lahusega niisutatud lapi vahele,
mis omakorda asetada suletavasse saateanumasse. NaCl lahuses naha bioptaadid saata laborisse
24h jooksul, v8imalusel kohe ja séilitada
kiilmkapis (+4 C°). Michels transportlahuses
livad materjalid toatemperatuuril 5 péeva.
Transportida nduetekohaselt mrgistatud
suletud saateanumas. Mitte mérkida patsiendi
andmeid kaanele. Uuri jal
anda ile vastuvétu tédtajale (va torupostiga).

s

Vastus koos phiuuringuga
kuni 3 nadalat

Kiilmplokid séilitatakse 1 kuu. DIF
preparaadiklaasid 3 kuud, HE
preparaadiklaasid 10 aastat

Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
keskkonnas vdi pabersaatelehel $117

silitada toatemperatuuril. Transportida

Uuri

5. |Immunohistokeemiline (IHK) uuring parafiinplokk

immuunr

pinnal

rakus vGi raku

peab

peab olema identifitseeritav. Par

olema séilinud uuringumaterjal. suletud karbis.

Vastus koos phiuuringuga
kuni 4 nadalat

Parafiinplokid 30 aastat;
preparaadiklaasid 10 aastat

Tellitakse jitkuuuringuna patoloogi véi raviarsti
poolt elektroonselt "Tellimused" vai "PIS"
keskkonnas v3i pabersaatelehel P377.
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Fikseerida 10% puhverdatud formaliinis suhtega 1:10.
Uuringumaterjal asetatada katsutis olevasse fiksaatorisse.
Séilitada toatemperatuuril. Transportida
. " Lo FNAB (fine needle aspiration Vastava organi voi kehavedeliku o P . P A Parafiinplokid 30 aastat; Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
6. |Kambu ehk tsiitoploki uuring . ) B ) nduetekohaselt margistatud suletud 66813 Kuni 2 nadalat ) "
biopsy) kops; id preparaadiklaasid 10 aastat keskkonnas vdi pabersaatelehel $177
saateanumas.
FYT TV Py
F— a Uuringumaterjalide silitamine (ae; Vastuse valjastamiseks N Pl e fl " ot
Valdkond Nr. Uuringu nimetus Uuringumaterjali liik Niidustused Proovivdtu nduded, proovivdtu anum = B N (aeg, HK kood s Uuringumaterjali arhiveerimine Uuringute tellimine
temperatuur) ja transport kuluv aeg
Aige- ja puutepreparaadid kuivatada &hu kaes. Luutidi Prepar sailitada iril,
digepreparaat saadetakse koos perifeerse vere pakendada ja transportida eraldi
sigepreparaatidega ja perifeerse vere analilisi tulemustega. histoloogilistest materjalidest, et valtida
Erandjuhtudel (kui kohene aigepreparaatide i ine ei formaliiniga. Katsutis
ole véimalik) panna luuiidi uuringumaterjal lilla korgiga EDTA uuringumaterial saata koheselt
Perifeerse vere ja luuiidi katsutisse. patoloogiakeskuse uuringute vastuvottu.
i digepreparaadid, Vereloomehaiguse kahtlus v&i " N Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
1 " i algepreparaac lguse kahtlus voi 66205 5 t66pieva Preparaadiklaasid 30 aastat e
uuring p protsessi leviku hindamine keskkonnas véi pabersaatelehel $177
trepaani puutepreparaadid.
Fikseerida Zenker’i fiksaatoris suhtega 1:10. Uuringumaterjal
asetatada katsutis olevasse fiksaatorisse.
| { Siilitada toatemperatuuril. Transportida
© Lo Kam Vereloomehaiguse kahtlus vai | ot 66204; 66205; s toomseva Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
uutidi u istatud, suletu v .
3 P kasvajalise protsessi leviku hindamine | ) " 8 66802; 66813 P keskkonnas vbi pabersaatelehel $117
g | I\ & proovivétu anumas.
g i
2
] \
-3 \
2
g 2 Hematopatoloogia histoloogiline Parafiinplokid 30 aastat;
g uuring Fikseerida spetsiaalses fiksaatoris (AZF) suhtega 1:10. prep 10aastat.
Uuri jal d litisit is olevasse
fiksaatorisse.
) B S: ~tacia toatemperétuf:rll.Transpomda 66802; 66805; v ) )
. . Vereloomehaiguse kahtlus voi nduetekohaselt margistatud, suletud . Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
Luuiidi trepaanbioptaat o L . . o 3 . .. | 66804;66810; 2-3 nadalat o .
kasvajalise protsessi leviku hindamine proovivtu anumas. Mitte markida patsiendi 66823 keskkonnas v&i pabersaatelehel koodiga $117
andmeid saateanuma kaanele.
Uuringule saata fikseerimata materjal. Uuringumaterjal Fikseerimata materjal saata koheselt
asetada 0,9% lise NaCl lahusega niisutatud lapi vahele, mis | patoloogiakeskuse uuringute vastuvattu. Erand
omakorda asetada suletavasse analiilsitopsi. Kui bioptaate  |juhtudel ja kokkuleppel séilitada 5£3°C juures
A o B peaks olema rohkem kui ks, siis 1-2 tiikki jatta fikseerimata [kuni 24 tundi. Formaliinis materjal sailitada Parafiinplokid 30 aastat; Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
Bioptaatide ja limfisdimede " PO . ja tlejaanud tukid fikseerida 10% puhverdatud formaliinis ning saata 66810; 66813; . ~ )
- S . Bioptaadid, limfisdlmed jm. | . S i § N | t o prep: 10 aastat. Vi paber $117. Leppida
3. [tsiitoloogiline ja histoloogiline ) ) Limfoproliferatiivsete haiguste kahtlus |suhtega 1:10. Fiksaator valatakse saateanumasse enne uuringute vastuvdttu koos sama uuringu 66823; 66800; Kuni 4 nédalat L " . N .
® koeline materjal 8 ! * " gringv tut " Mirgarhiiv 1 kuu (vajadusel kokku eelnevalt patoloogiakeskuse uuringute
kompleksuuring pr jali asetamist. Pr " seerimata materjaliga. Transportida 66801; 66804 rohkem) vastuvstuga
kasutada tihekordseid formaliinikindlaid keeratav korgig Argi .
analiisitopse. tte markida patsiendi andmeid saateanuma
lanele. Transportida nduetekohaselt
madreistatud, suletud
3 a a P Lo L Uuringumaterjalide séilitamine (aey Vastuse viljastamiseks N —
Valdkond Nr. Uuringu nimetus Uuringumaterjali liik Naidustused Proovivétu nduded, proovivétu anum B J N (acg, HK kood b L U ite tellimine
temperatuur) ja transport kuluv aeg
ia (ThinPrep PAP
test) proovitops
Tapsem info proovi votmise kohta on toodud juhendis
i i uuringuks pr jali vétmine. Proovi ol koguda s
eeltsidetud vedeliktsiitoloogia (LBC) topsi ja Kuni 2 nsdalat
Ghil haiguste uurimine ja sailitada toatemperatuuril kuni laborisse . . Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
. N o : ahex : - . . . 66822; 66821 keerulistel/erandjuhtudel .
glinekotsitoloogiline materjal véhi sdeluuringud saatmiseni. Lisauuringute jaoks \uni 3 nadalat keskkonnas v&i pabersaatelehel $199
sailitatakse proovimaterjaliga LBC
1. Giinekotsiitoloogiline uuring proovianumat 4 nadalat (proovi vStmise ajast).
Kohene mérgfiksatsioon 30 min. 96% etanoolis, seejarel Shu Prepar saata atuuril
kées kuivatada. V&i kasutada aerosool/spray fiksaatorit transpordikonteineris. Kuni 2 nadalat,
Ginekotsitoloogiline materjal . . . . vastavalt juhendile. 66807; 66809; ) o Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
> Giinekoloogiliste haiguste uurimine | o N - . : keerulistel/erandjuhtudel -
(konventsionaalne) Téapsem info proovi votmise kohta on toodud juhendis 66811 kuni 3 nidalat keskkonnas v3i pabersaatelehel 5199
i i uuringuks pr jali vétmine.
2/4 Eelmine versioon: 19.07.2022 nr 1.1-5/404
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Tsiitopatoloogia

2. |Uldtsiitoloogiline uuring

Tsiitoloogiline materjal
(preparaadiklaasid)

Koe rakuliste muutuste hindamine

Kuivfiksatsioon - 8hu kées kuivatatud. Margfiksa:
min. 96% etanoolis,

seejarel kuivatada Shu kaes.

Maksimum preparaatide arv 4.

66808; 66810;
66812; 66803

Kuni 2 nadalat,
keerulistel/erandjuhtudel
kuni 3 nadalat

Tsiitoloogiline materjal
(vedelikud)

Koe rakuliste muutuste hindamine

Tsitoloogilised vedelikud panna lilla korgiga EDTA katsutisse
v6i puhtasse proovianumasse. Liikvor panna lisandita valge
korgiga katsutisse.

- - @7

|

Saata koheselt (30 minuti jooksul) laborisse.
Erandjuhtudel sailitada materjali kiilmas 5+3°C
juures 24 tundi; liikvorit 1 tund
toatemperatuuril, 3 tundi 5+3°C juures.

BAL ehk bronhoalveolaarne
lavaaZ

Kopsuhaiguste diagnoosimine

Uuri jal panna steriilsesse pi
asetada koheselt kiilmkappi 4°C juures.

=
= 3

Saata koheselt (30 minuti jooksul) keskuse
uuringute vastuvdttu. Transportida kiilmakastis
temperatuuril 5+3°C.

66808; 66810;
66812; 66803

Kuni 2 nadalat,
keerulistel/erandjuhtudel
kuni 3 nadalat

Preparaadiklaasid 30 aastat

Versioon: 07
Tahis: N-PAT-7.2

Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
keskkonnas vi pabersaatelehel $118

Valdkond Nr. Uuringu nimetus

Uuringumaterjalide séilitamine (aeg,

Vastuse viljastamiseks

Molekulaarne lisauuring FISH
meetodil

Molekulaarpatoloogia

Molekulaarne lisauuring CISH
meetodil

SA PGhja-Eesti Regionaalhaigla

Uuringumaterjali liik Naidustused Proovivdtu nduded, proovivitu anum B HK kood Uuringumaterjali arhiveerimine Uuringute tellimine
temperatuur) ja transport kuluv aeg
Limfoomi spetsiifiliste muutuste
maaramine (t(8;14) MYC-IGH, MYC
break, BCL6 break, BCL2 break, t(14;18)
IGH-BCL2, t(11;14) CCND1-IGH, t(14;18)
IGH-MALT1, t(11;18) BIRC3-MALT1). Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
Sarkoomi spetsiifiliste muutuste keskkonna vi "PIS" keskkonnas v&i
Parafiinplokk maéralm?ne I(I'\;I:)Mz gee:i Parafii peab olema i ifi itav. is peab Séilitada toatemperatuuril. Transportida 66635; 66637; Kuni 2 nidalat 2 395 marlkerlte
lema s i jal. letud karbis. kuud Pavet P
amplificatsioon, t{17:22) COL1AL- olema sailinud uuringumaterjal suletud Karbis. 66639 uu ouhul P377)
PDGFB, t(11;22) FLI1-EWSR1, EWSR1
break, SS18 break, USP6 break, FOXO1
break)
Vajadusel prediktiivsete markerite
(HER2, ROS1) tulemuse kinnitamine.
Siilitada toatemperatuuril. Transportida
transpordikonteineris.
Limfoomi spetsiifiliste muutuste
m:éraminel (tp(81I4ll)l IMVC IE: UMVC Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
' ok P i valmistamiseks lusklaasi 2 5i "PIS" 5i
Puutepreparaat break, BCL6 break, BCL2 break, t(14;18) Suu;ez;e;aprlaasd;,va::ls::rra\lj:a(sk a_“;t:z: aé:s k:‘:: 66638 Kuni 2 nadalat P ab:::laateslehel 305 ol
IGH-BCL2, t(11;14) CCND1-IGH, t(14;18) uper us. Puuiteprep: uivs U kaes. uu P
IGH-MALT1, t(11;18) BIRC3-MALT1).
Luuiidi puhul vétta proovimaterjaliks esimene témme (first
Limfoomi spetsiifiliste muutuste draw). Uuringumaterjal panna hepariniseeritud katsutisse
sramine (t(14;18) IGH-BCL2, t(11;14) (rohelise korgiga)
CCND1-IGH
) Koheselt saata patoloogiakeskuse uuringute Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
Sttu. T imisen siilitada 4.8° 2 5 "PIS" -
Luuidi Hulgimiieloomi prognostiliste markerite vastuvottu ranspor‘tlmlswenl sailitada 4-8 66638 Kuni 2 nddalat VBi "PIS ol
mdramine t{4;14) FGFR3GH, t(11,14) juures. Transportida nduetekohaselt kuud pabersaatelehel $395
CCNDHGQ 1(14;16) IGH»I’\AAF ’ s margistatud suletud proovivétu anumas.
del(13q14)/del(13q34) , del(17p13) .
TP53, ampl(1q21)/del(1p32) b
Epstein-Barr viiruse (EBER Epstein-Barr
parafiinplokk Virus Early RNA), Parafiinplokk peab olema identifitseeritav. Parafiinplokis peab Séilitada toatemperatuuril. Transportida 66806 Kuni 2 nadalat preparaadiklaasid 30 aastat Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
i Kappa ja lambda (immuunglobuliini olema sailinud uuringumateral. suletud karbis. " keskkonnas vai pabersaatelehel 5394
kergete ahelate mRNA) maaramine
Kasvaja spetsiifiliste mutatsioonide
madramine jirgnevates geenides:
- EGFR, KRAS, NRAS, BRAF ja MSI Parafii peab olema i itav. is peab Séilitada toatemperatuuril. Transportida P . e Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
Parafiinplokk 66610 Kuni 2 nédalat u terjali litat:
arafiinplo staatuse madramine. ALK, ROS1, RET olema séilinud uuringumaterjal. suletud karbis. unt & nacalal uringumaterjal el sallitata keskkonnas v5i pabersaatelehel $393
geenifusioonide ja MET 14 eksoni
vahelejatmise maaramine.
3/4 Eelmine versioon: 19.07.2022 nr 1.1-5/404
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Molekulaarne lisauuring PCR
meetodil

Versioon: 07
Tahis: N-PAT-7.2

Veri (vereplasma)

Kasvaja spetsiifiliste mutatsioonide
maaramine EGFR geenis ctDNAs
(circulating tumor DNA)

K2 EDTA katsuti (lilla korgiga) 10 ml

Veri saata koheselt labori pereanaliiiitikasse.
Preanaliiiitikas koheselt tsentrifuugida ja
eraldada plasma. Verest tuleb plasma eralda 4
tunni jooksul. Plasma sailitada -80°C kiilmkapis

66610

Kuni 2 naddalat

Uuringumaterjali ei séilitata

Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
keskkonnas vi pabersaatelehel $393

Valdkond | Nr.

Uuringu nimetus

Uuringumaterijali liik

Naidustused

Proovivétu nduded, proovivétu anum

Uuringumaterjalide séilitamine (aeg,
temperatuur) ja transport

HK kood

Vastuse véljastamiseks
kuluv aeg

Uuringumaterjali arhiveerimine

Uuringute tellimine

Konsultatsioonimaterjalide tellimine
teisest raviasutusest, teisese
arvamuse viljastamine

Eelnevalt vastatud uuringute
preparaadiklaasid/
parafiinplokid koos

molekulaarsete lisauuringute

vastustega

Teisese arvamuse saamine

Erinduded puuduvad

Séilitada toatemperatuuril. Preparaadiklaasid
transportida transpordikonteineris.

3004u,
lisauuringute
korral HK
hinnakirja
pdhiselt

Kuni 4 nadalat

Uuringumaterjalid tagastatakse
saatjale

Taotlus preparaatide tellimiseks saata e-postile
sekretar.patoloogia@regionaalhaigla.ee
Saadetakse koos esialgse otsusega (vastusega).

Uuringumaterjalide tellimine ja

Eelnevalt vastatud uuringute
preparaadiklaasid/

par

Teisese arvamuse saamine véljastpoolt
patoloogiakeskust

Erinduded puuduvad

siilitada toatemperatuuril. Preparaadiklaasid
transportida transpordikonteineris.

3004u,
lisauuringute
korral HK
hinnakirja
pdhiselt

Ooteaeg 1-3 kuud

Patsient/tema esindaja v&i raviarst

Patsiendi véi tema esindaja poolt vormistatakse
tellimus PERH kantseleis.

vastutavad materjali
eest patoloogiakeskusele

Raviarsti poolt tellimus taotlusel P268.
Taidetud taotlus saata PERH kantseleisse voi
patoloogiakeskuse
e-postile sekretar.patoloogia@regionaalhaigla.ee

Uhiskonsiiliumi otsuse/teisese
arvamuse tellimine keskuse siseselt

Eelnevalt vastatud uuringute
preparaadiklaasid/
parafiinplokid

Uhisotsuse tegemine/teisese arvamuse
saamine

Erinduded puuduvad

Séilitada toatemperatuuril. Preparaadiklaasid
transportida transpordikonteineris.

3004y,
lisauuringute
korral HK
hinnakirja
pdhiselt

Kuni 2 nadalat

Parafiinplokid 30 aastat;
preparaadiklaasid 10 aastat.

Tellimus saata patoloogiakeskuse e-postile
sekretar.patoloogia@regionaalhaigla.ee

Uuri -
jali

Eelnevalt vastatud uuringute

Uuringute tellimine véljastpoolt

teadusuuringuks

prepar
parafiinplokid

ingu
eesmargil

Erinduded puuduvad

siilitada toatemperatuuril. Preparaadiklaasid
transportida transpordikonteineris.

Hind
kokkuleppel
lahtuvalt
haigekassa
hinnakirjast

1-3 todpaeva

Uuringumaterjalid tagastada
patoloogiakeskusele

Tellimus saata patoloogiakeskuse e-postile
sekretar.patoloogia@regionaalhaigla.ee
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Uuringumaterjali vétmine/ saatmine
ainult teadusuuringuks

Fikseerimata v&i fikseeritud
koeline materjal

Uuringute tellimine teadusuuuringu
eesmargil

Eelnevalt vastatud materjalid (sise-ja
vdetud uur jalid

vastavalt nduetele;
atuuril voi vedelas

Hind
kokkuleppel
lahtuvalt
haigekassa
hinnakirjast

1-5 toopaeva

Uuringumaterjalid arhiveerib tellija
vastavalt seadusele

juhatajaga
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