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PARASOOLEVERITSUS

Parasooleveritsuse korral esineb veri valjaheites, valjaheite peal véi WC-paberil ning see on sage
probleem igas vanuses inimestel.

Tekkepohjused:

e anaalfissuur ehk vaike rebend parakus, tekib tavaliselt tihkete roojamasside valjutamisel, soodustavaks
teguriks on krooniline kdhukinnisus;

e hemorroidid ehk parakuveenikomud — parasoole I8pposa ja parakupiirkonna laienenud veenid:

o seesmised hemorroidid — asuvad parasoole I6pposas, ei ole valisel vaatlusel nahtavad;
o valimised hemorroidid — ndhtavad veenikomud paraku imbruses;

e jamesoole divertiikul ehk sooleseina norgas kohas tekkinud valjasopistis — lisna sage keskealistel ja
vanematel inimestel. Roojamassid vdivad sattuda divertiikulisse ning pdhjustada seal pdletikku ja
veritsust;

e soolenakkused, mille puhul esineb 1-3 pdeva kestev verine kdhulahtisus;

e pdletikuline soolehaigus: haavandiline koliit vdi/ ja Crohni tdbi;

e jamesoolevahk;

e verejooks seedetrakti Glaosast — sel juhul on verejooks suur ja vajab kiiret arstiabi.

Tunnused:
e veri viljaheitel, WC-paberil voi WC-potis olevas vees, kaasneda voib valu roojamisel;
e vilimiste hemorroidide korral voib esineda valu istumisel.

Uuringud veritsuse pohjuste selgitamiseks:

e peitvere uuring valjaheites silmale ndhtamatu viikese verekoguse avastamiseks;

e |dbivaatus, tehakse kindlaks voimaliku anaalfissuuri, hemorroidide v6i kasvajamoodustise esinemine;

e sigmoidoskoopia vdi kolonoskoopia — uuringu kaigus viiakse peenike painduv toru parasoolde ja sealt
edasi, uuring vdimaldab diagnoosida jamesoole haigusi, sh divertiikulit. Uuring tehakse, kui labivaatuse
kaigus ei leita veritsuse pohjust ja Te kuulute jamesoolevahki haigestumise riskigruppi.

Ravivdimalused
Ravi sbltub veritsuse pohjusest. Lihtsamate probleemide korral, nagu anaalfissuur ja hemorroidid, on vaja
suurendada kiudainete hulka igapdevases toidus ja teha muutusi elustiilis kGhukinnisuse profiilaktikaks.

Kodune enesehooldus:

e veritsus parasoolest pole kunagi normaalne, selle esinemisel po66rduge pdhjuste valjaselgitamiseks
perearsti vastuvotule. Kui veritsus on suur ja pidev, siis poorduge erakorralise meditsiini osakonda;

e jargige raviarsti juhiseid, vajadusel votke arstiga ihendust;

e verejooksu tekkimise ennetamiseks hoolitsege oma seedetrakti funktsioneerimise eest, sooge
kiudaineterikast toitu (puu- ja juurvili, tdisteratooted) ja tarbige vahemalt 1-2 liitrit vedelikku paevas.
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