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PET/KT UURING 18 F- FDG-GA

Positronemissioontomograafia (PET) on kuvamismeetod, millega saab hinnata ainevahetusprotsesse inimorganismi
kudedes ja haiguskolletes. Piltkujutise saamiseks sustitakse patsiendile vaike kogus radioaktiivse flooriga
margistatud glikoositaolise ainega, mis vGimaldab kuvada gliikoosi ainevahetust organismis ja seeldbi avastada
haiguslikke muutusi.

Sama uuringu kaigus teostatakse kompuutertomograafia (KT) uuring, millest saadav anatoomiline kujutis liidetakse
PET kujutisega, vajadusel siistitakse veeni joodi sisaldavat kontrastainet.

Uuringu naidustused:

kasvaja diagnoosimine, leviku hindamine, ravitulemuse hindamine;
peaaju ainevahetushairete diagnoosimine;

poletikuhaiguste diagnoosimine;

siidamelihase haiguste avastamine.

Informeerige oma raviarsti ja uuringu personali kui:

Te pOete diabeeti;

Te olete rase;

Te toidate last rinnaga. Sellisel juhul saate juhised, kui pikk peab olema imetamispaus;
Teil on esinenud allergiat kontrastainele;

Teil on esinenud klaustrofoobiat (kinniste ruumide kartust).

Uuringuks valmistumine:

6 tundi enne uuringut ei tohi siilia, samuti drge tarbige natsu, pastille, maitsestatud vett, mahla jmt;
uuringu eel tohite juua vett, drge kannatage janu;

uuringu eelsel ja uuringupdeval viltige intensiivset flilsilist tegevust: vGimlemine, jooksmine, rattaga séit,
maakaevamine jne;

24 tundi enne uuringut valtige kofeiini, nikotiini ja alkoholi tarbimist;

uuringupéaeval votke oma ravimid, kui raviarst ei ole teisiti maaranud.

Uuringu teostamine

Uuringu teostamine koos ettevalmistusega votab aega umbes 2,5-3 tundi.

Osakonda saabudes tdidetakse dendusanamnees, paigaldatakse veenikaniiiil, sustitakse radioaktiivset markainet ja
vOetakse veresuhkru anallilis. Pdrast markaine sustimist peate 45-90 minutit lamama, et markaine jaguneks
organismis (ihtlaselt. Sel ajal ei tohi plsti tdusta, kdndida ega raakida, kuna markaine koguneb siis aktiivselt
lihastesse ja haadlepaeltesse ning vdib uuringutulemuste hindamist mdjutada.

KT uuring ja PET-salvestus kestab séltuvalt uuritavast piirkonnast kuni 60 minutit, sel ajal palutakse Teil liikumatult
lamada, et tagada kvaliteetne tulemus.

Parast uuringut:

toituge tavaparaselt, jooge rohkelt vedelikku, et markaine neerude kaudu kiiremini organismist valjuks;
rinnaga toitmisel on uuringujargne imetamispaus tavaliselt 24 tundi, st 24 tunni jooksul kogunenud piim
eemaldatakse rinnapumba abil ja visatakse dra. Tdpsemad juhised saate osakonna personalilt;

vOimalusel valtige uuringupaeval korraga lle 15 minuti kestvat alla 1-meetrist Idhikontakti laste ja rasedatega;
kui uuringu ajal manustati ravimeid, annab osakonna personal vajadusel tdiendavaid juhiseid (ravimi toime
reaktsioonikiirusele vms);

uuringu tulemused saadetakse Teie raviarstile nadala jooksul. Kui Teil on arstivisiit samal vi jargmisel paeval,
informeerige sellest uuringu personali.
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