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MIS ON ASTMA?

Astma on hingamisteede krooniline poletikuline
haigus, mille puhul tekib bronhides:

- bronhiseina silelihaste spasm ehk kokkutombumine

- imaskesta turse
- [imaerituse suurenemine
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Peamised astma sumptomid:

- hingamisraskus

- Ohupuudus

- hingeldus

- vilistav hingamine
- kOha
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Astmat voivad esile kutsuda mitmesugused
tegurid:

-viirused

- allergeenid

- kulm ohk

- Ohusaaste

- tubakasuits
- teravad lohnad
@ - kehaline koormus
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Oe poolt tehtavad uuringud astma
diagnoosimiseks

Spirograafia e kopsumahu mootmistest naitab patsiendi
valjahingatava ohu kogu kiirust ja mahtu.

Kui spirograafias esinevad muutused, jargneb
bronhodilataatortest, mis naitab bronhide voimet
reageerida bronhiloogastile Ventolin.

Bronhide huperreaktiivsustest on standardmeetod, et
diagnoosida hingamisteede huperreaktiivsust patsiendil,
kellel esineb astma sumptome, kuid spirogramm on

"’@ normis.
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Koormusastma on astma alaliik, mille korral tekib
poorduv hingamisteede ahenemine fuusilise pingutuse
korral voi selle jargselt.

Koormusastma nahud on sarnased astmanahtudele.
Koormusastmat esineb nii lastel kui taiskasvanutel.

Monikord, eriti lastel, voib koormusastma valjenduda
vaga vaheste nahtudega, mis teeb diagnoosimise
raskemaks.
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