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Neerukool — paremad
teadmised, pikem ja
kvaliteetsem elu

Rita Aksjonova




Neerupuudulikkuse statistika

* Neerupuudulikkusesse
haigestunute arv tduseb
keskmiselt 5-6% aastas

* Neeruhaigusesse voib haigestuda
igauks

* Neeruasendusravi on kattesaadav
kogu maailmas
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Haiguse ja raviga kohanemine

» Koolitus — teadmised on parem lahendus, kui teadmatus — plta saada nii
palju infot ja teadmisi oma neeruhaiguse ja selle ravi kohta kui voimalik

* Professionaalne abi —regulaarne kontroll raviarsti juures tagab kindlasti
paremad tulemused kui enda hooletusse jatmine ja arvamus, et MINUL

pole seda vaja

* Suhtlemine — hoida ja sailitada haid suhteid sdprade ja perega on tahtis
nii vaimse kui ka fuusilise tervise heaks

\GUSTe
Regionaahaigla



Eduka kohanemise saladus

* Suhtumine — parajas koguses kontroll oma tervisenaitajate, ravimite,
toitumise jm osas tagab paremad tulemused kui mistahes aarmused —
igasuguse huvi puudumine voi liigne kontroll

* Huumorimeel — positiivset suhtumine ja huumorimeel aitavad sul
saavutada paremaid ravitulemusi

* Aktiivsus — kui sa end juba paremini tunned, on vaga oluline taastada
oma varasemad aktiivsed tegevused ja sportlik eluviis nii palju kui
suuteline oled
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Neerud

« Paarisorgan
2 neeru
» Asetsevad kahel pool
selgroogu
viimase roide korgusel
« Parem neer veid
madalamal

Structure of the urinary system
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Neerud

* Neer on umbes
kokkupigistatud rusika
suurune

« Kuni 12 cm pikk
« Kaalub ~ 120 grammi
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Neerud

e Tootav uksus:
NEFRON

Uhes neerus ~ 1 miljon nefronit

 Nefroni moodustavad:
« Pasmake ehk glomeerulus
 Neerutorukesed ehk tuubulid
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Mida neerud teevad?
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Mis on neerupuudulikkus?

* Kui neerud kaotavad kroonilise haiguse tottu toovoime voi nende
toovoime on sailinud alla 10%

* Selle tulemusena koguneb organismis liigne vedelik ja kuhjuvad murgised
jaakained

* Selline seisund on eluohtlik ja vajab neeruasendusravi kas dialtlsi voi
neerusiirdamise naol
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Mis on ureemia?

Ureemia on jaakainete kogunemine vereringesse.

Voimalikud siumptomid:

* |sutus

* liveldus ja oksendamine
* Peavalu

* Unisus, segasusseisund
* Keskendumisraskused

* Stgelus

* Unehaired
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Mis on ureemia?

» Kergesti tekkiv veritsus
* Tursed

* Hingamisraskused

e Kdrgenenud vererdhk
* Silmaalused tursed

* Vahenenud huvi seksuaalelu
suhtes

e Vahenenud voOi suurenenud
urineerimissagedus
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Neerupuudulikkuse pdhjused?

Diabeet

* Ravimata korge vererohk

* Neeruhaigused — glomerulonefriit, sagedased urotrakti infektsioonid
e Parilikud haigused

* Krooniline infektsioon

* Obstruktsioon

e Traumad
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Kuidas neerupuudulikkusega patsiente ravitakse?

* Dieedi ja vedeliku tarbimise piirangutega
* Erinevate ravimitega saab tasakaalustada P-Ca, K, Na tasakaalu

* Neeruasendusravi:
e Dialtusravi
* Hemodiallils
* Peritoneaaldiallius

* Neerusiirdamine

e Konservatiivne ravi
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DIEET

* Dieedist kinni pidamine voib pidurdada neerupuudulikkuse sivenemist
ja dialGusraviga alustamist on vdimalik moneks ajaks edasi likata

* Sobiv dieet mojutab sinu enesetunnet
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Dieedi kontrollimine

Tahtsaimad toiduained, mida peab kontrollima, sisaldavad:
* Proteiine ehk valke
e Kaaliumi

* Naatriumi

* Fosforit

* Vajadusel lisaks vedeliku tarbimise kontroll
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Proteiinid ehk valgud

* Proteiinid hoiavad inimese keha koed terved, osalevad erinevate hormoonide
tootmises, aitavad hoida vedeliku ja elektroluttide tasakaalu.

* Proteiine tuleb stilia iga paev

» Korge kvaliteediga proteiinid (loomne valk)
Piimatooted (piim, juust)

Liha (loomaliha, sealiha)

Linnuliha (kana, kalkun)

* Munad

* Madala kvaliteediga proteiinid (taimne valk)
* Koogiviljad
* Leivatooted
* Teravili
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Kaalium

e Kaalium on mineraal, mis aitab rakkudel, kudedel, lihastel ja narvidel
oigesti funktsioneerida

* Kahjustatud neerude puhul vdib kaalium organismi kuhjuma hakata — nii
liigne kaalium kui ka madal kaaliumitase organismis kujutavad ohtu
inimese sidamele!

 Suurel hulgal sisaldub kaaliumi:
* Piimas
e Kartulites

Banaanides

Apelsinides

Kuivatatud puuviljades
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Naatrium

 Naatrium on mineraal, millel on tahtis osa vererohu kontrollimisel

* Naatriumi leidub pea koikides toddeldud toiduainetes, eriti rohkelt
soolas

* Liigne naatrium voib pdhjustada turseid, kdorgenenud vererdhku, kaalu
tousu ja hingamisraskusi

* Valdi soola ja proovi soola asemel alternatiivseid maitseaineid:
sidrunimahl, virtsid, erinevad piprad, lrdid
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Vedelik

* Terved neerud eemaldavad liigse vedeliku organismist, mis valjub kehast
uriinina

* Kui neerude t66voime vaheneb, valjub organismist vahem uriini ja
vedelik koguneb organismi

e Kontrolli vedeliku ja naatriumi tarbimist

* Voimalik, et pead vedeliku tarbimist piirama
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Fosfor

* Fosfor on mineraal, mis koos kaltsiumiga hoiab luud ja hambad tugevad,
kuid liigne fosfor kahjustab veresooni ja pohjustab kaltsiumivarude
vahenemist luudes

* On oluline kontrollida fosforisisaldust dieedis — oad, herned, juust, nisu,
suhkrumais

* Vajadusel tuleb kasutada fosforisidujaid
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Vitamiinid
* Sinu arst voib sulle maarata vitamiine, mis sisaldavad:

* foolhapet
* rauda

* Ei ole soovitav tarvitada erinevaid vitamiine ilma oma raviarstiga
konsulteerimata
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Mis on hemodialls

* “Hemo” viitab s6nale veri. Hemodiallis on protsess, mille kdigus
tasakaalustatakse veres elektroltttide tasakaal ja filtreeritakse valja jaakained
ja liigne vedelik.

 Veri voolab kehavaliselt |abi voolikute ja dialitsimasina filtri
* Filter puhastab verd
* Puhastatud veri voolab kehasse tagasi

e Sellist ravi tehakse tavaparaselt dialtusikeskuses
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HEMODIALUUS

e 3 paeva nadalas
* 4-5 tundi raviaeg
* Patsiendi tapne ravisagedus

ja graafik pannakse paika
dialtlsimeeskonna poolt
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Kuidas hemodialtusi tehakse

Line

Vonote Il Ao * Fistel on kirurgiliselt rajatav arteri

ja veeni Uhendus, mis tagab
juurdepaasu veresoontele

Radial Artery Graft ¢

,Graft“ on protees, mis

paigaldatakse samuti kirurgiliselt

naha alla Uhendamaks arterit
veeniga

Vein
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Mis hemodiallitsi ajal toimub?

* DialGlsimasin pumpab verd labi filtri, , Blood removed or
. . . . . . 4 cleansing
mida nimetatakse diallisaatoriks F Y f__i
' | A —* Dialyzer
.. ~ \( I\ oS l: ‘
* |ga ravi ajal asetatakse kaks noela su | ’g s ‘L‘ o
=t < +l: \ Clean i
kasivarrel olevasse fistlisse \ § blood et
returned || o

e Uks ndel viib vere filtrisse

* Teine noel filtreeritud vere kehasse
tagasi
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Mis on peritoneaaldiallts

e Samuti nagu hemodiallusis kasutatakse ka peritoneaaldialtitisis (PD)
filtrit, et puhastada verd ja eemaldada liigne vedelik — selleks filtriks on
inimese enda peritoneum ehk kdhukelme ja puhastamine on kehasisene

* Peritoneaaldialtiiis on peamiselt kodune raviviis
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PD kateeter

* Peritoneaaldialttsi tegemiseks on vajalik kirurgilisel teel kbhudonde
paigaldada pusikateeter

» Kateeter paigaldatakse tavaliselt naba korvale, umbes 1-2 cm allapoole

e 20-25 cm kateetripikendus
jaab kohust valja, mille kaudu
on voimalik dialUsaati
kdhudonde ja sealt
valja voolutada
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Kuidas peritoneaaldiallits toimib?

* PD puhul kasutatakse filtrina peritoneumi ehk kdhukelmet

e Dialtusilahus lastakse kbhudoonde mitmeks tunniks, kus see on pidevas
kontaktis kdhukelmega

 Jaakained ja liigne vedelik tulevad labi filtri ja dialisaati vahetatakse
paevasel ajal iga 4 tunni jarel, et veri piisaval maaral puhastuks
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Mis toimub peritoneaaldialtusi ajal ?

Jaakained (pildil prugikastidena) ja
liigne vedelik (pildil veepiiskadena)
labivad kdhukelme ja ,tdmmatakse”
dialtisaati osmoosi ja difusiooni
protsessi abil
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Mida tahendab CAPD?

* Continuous — pidev
* Ambulatory — ambulatoorne
* Peritoneal — peritoneaal

* Dialysis — dialtius

CAPD tehakse kasitsi ja on isesesivalt
teostatav raviviis

CAPD on kasutusel olnud Ule 28 aasta
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Kuidas tehakse CAPD ravi?

1.

Uhendamine Valjavool

gp\ausre ‘_% 1
& H
Regionaahaigla



Kuidas tehakse CAPD ravi?

Taitmine Lahtiuhendamine
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Millal ja kus saab CAPD vahetust teha?

* Vahetusi tehakse hommikul argates, |16una ajal, 6htupoolikul ja enne
uinumist

e Vahetusele kulub umbes 30 minutit

e Vahetust saab teha igas puhtas ruumis: kodus, t66l, koolis vdi puhkusel
olles, vajalik on vaid voimalus kate pesemiseks ja antiseptika reeglite

jargimiseks
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Mis on APD?

* Automated — automaatne
* Peritoneal — peritoneaal
* Dialysis — dialtiUs

Dialtiusi vahetused tehakse kodus
oomasina abil

Odmasin vahetab lahust kdhuddnes sinu
une ajal

Hommikuks on raviprotseduur tehtud ja
saad ennast masina kuljest lahti

uhendada
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Kus Opitakse peritoneaaldiallitdsi tegema?

 Dialtusi koolituse saad tavaliselt keskuses, kus sa jalgimisel ja ravil kaid.
Koolituse ajal opid:

e Kuidas teha lahuse vahetusi
e Kontrollima oma kehakaalu ja valjunud dialtsaati ja vererohku

* Hoolitsema kateetri ja selle Umbruse eest
* Tundma oma dieeti ja ravimeid
 Ara tundma infektsiooni siimptomeid ja tunnuseid
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Edaspidine jalgimine ja ravi

* Regulaarsed kontrollid kliinikus arsti ja PD de juures

Tavaparaselt kord kuus voetakse vereanallusid, kontrollitakse kateetri Gmbrust,
vererohku ja raviskeemi

e Koduvisiit
Vastavalt vajadusele

e Telefonikontakt
Voimalus alati helistada, kui tekib
kisimusi seoses PD raviga
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Mis on neerusiirdamine?

* Neerusiirdamise operatsiooni kaigus paigaldatakse sinu kbhuddnde uus
terve neer teiselt inimeselt — kas elus voi surnud doonorilt

e See siirdatud neer taidab neid ulesandeid, mida sinu oma neerud varem
tegid

* Enne sobiva neeru siirdamist tuleb sul toenaoliselt kaia dialtusravil
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Doonorneer

 Elavatelt suguluses olevatelt doonoritelt
Pereliikmetega on sageli parim sobivus
* Kadaveersed doonorid

Inimestelt, kes on otsustanud annetada elundid peale oma surma
voi pereliikmete ndusolekul, kui inimene ise elu jooksul ei ole sellist
soovi avaldanud

95-96% siirdatud neerudest parinevad kadaveersetelt doonoritelt
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Mis on vajalik neerusiirdamiseks?

e Otsustamaks hea sobivuse ule, on oluline kdik jargnev:

* Vereproovid

Veregrupp

Koesobivus
Cross-match
Meditsiinilised uuringud
* Vanus
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Kus siirdatud neer asub

e Operatsiooni kaigus paigaldatakse uus terve neer kdhudonde lihaste alla
niudelohku
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Kuidas siiratud neeru eest hoolitsetakse?

Vajalik on igapaevane ravimite votmine

* Regulaarne vereanalluside andmine

Arsti antud juhiste jalgimine

Dieedi kontrollimine

Aktiivse eluviisi sailitamine

Vahimagi kahtluse korral tuleb p6drduda kiiresti oma kliinikusse
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Riskid ja vdimalikud kdrvaltoimed

Moned sagedasemad korvaltoimed on jargnevad:
e Kaalu tous

e Suurenenud higistamine

Kbrgenenud vererohk

Akne

Lihasndrkus

Probleemid igemetega

Arritunud kdht

Katevarin

* Tujukus

* Langenud vastuvotlikkus infektsioonidele
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Hemodialls: eelised ja puudused

Eelised Puudused

* Regulaarne kontakt teiste * 3 x nadalas kindlatel aegadel
patsientide ja personaliga kliinikus kaimine

* 3 ravipaeva nadalas (4 vaba paeva) * PUsiv veretee dialtiusi teostamiseks

* Pole vajadust ravitarvikute * 2 ndelaga punkteerimine igal
hoiustamiseks kodus ravikorral

* Kohene meditsiiniline abi ravi ajal  Kindel dieet / piiratud vedeliku

tarbimine

e Voimalikud ebamugavused, nagu
peavalu, iiveldus, krambid jalgades,
vasimus
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Peritoneaaldiallits: eelised ja puudused

Eelised Puudused

e Saad sobitada ravi oma elustiiliga * Dialtusi tuleb teha igapaevaselt

* |seseisvus — teostad oma ravi ise e Plsikateeter kohul

* Vahene vedeliku tarbimise piirang * Risk infektsiooniks

* Harvad visiidid dialtiusiosakonda  Pisut paisuv keskkoht (tanu
(tavaliselt kord kuus) vedelikule kdhus)

* Pole vaja kasutada noelu  Vajalik ruum lahusekastide ja

e Parem vererdhu kontroll tarvikute jaoks

* Pidev ravi on leebem sinu oma
sailinud neerufunktsioonile

e Paindlik ja , kaasaskantav” — ravi saab
teha ka kodust valjaspool ja reisides
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Transplantatsioon: eelised ja puudused

Eelised Puudused

* Sarnaseim raviviis oma tervete * Stress sobiva neeru ootamisest
neerudega e Suure operatsiooniga kaasnevad

* Dialtusi ei ole vaja teha riskid

e Voimalik elada tavaparast elu ja * Aratduge — neerusiirik ei toota
vahem kliinikus kaimisi igavesti

e Vahem dieedi ja vedeliku tarbimise * [gapdevane ravimite votmine, mis
piiranguid vOib pdhjustada kdrvalnahtusid

* Parem enesetunne ja rohkem * Suurem vastuvotlikkus haigustele
energiat e V&imalikud muutused sinu valimuses

e Voimalus taiskohaga t66l kaia
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Neerukooli eesmark:

Varane sekkumine toitumisse ja koikide siiveneva _
neerupuqdullkkuseia patsientide sage ldbivaatamine taidavad
nelja olulist eesmarki:

1. Alatoitumise valtimine valkude ja energia
05as;

2. Neeruhaiguse sivenemise voimalik
parssimine;

3. Ureemilise toksilisuse ning vitamiinide ja

mineraalainete metabolismimuutustest
tingitud korvaltoimete valtimine;

4. Uldise elukvaliteedi parandamine /
sailitamine.

Aitah kuulamise eest!
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