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NEERUKIVIDE KEHAVALINE PURUSTAMINE LOOKLAINEGA

Neerukivide (edaspidi: kivi) kehavdline purustamine l66klainega on mittekirurgiline ravimeetod
neerukivitove korral, mille kdigus saab vastava aparatuuriga purustada neerus vdi kusejuhas paikneva kivi
nii vaikesteks tukkideks, et need saaksid kanduda uriiniga pdide ja sealt urineerimise ajal valjuda. Kivi
purustamiseks kasutatakse spetsiaalses generaatoris tekitatud akustilist lainet. Akustiline laine
fokuseeritakse generaatoris asuva paraboolpeegliga ja laine tipp suunatakse rontgen— voi ultraheliseadme
abil kivile. Looklaine fookuskaugus on erinevatel aparaatidel erinev, kuid maksimaalselt 17 cm. Seetottu ei
saa meetodit kasutada tugevas llekaalus inimestel, kuna l66klaine ei ulatu neerus asuva kivini.

Lodklaine labiminek nahast on valulik, mistdttu manustatakse Teile enne protseduuri kas sistitavaid voi
suukaudseid valuvaigisteid. Protseduur kestab soéltuvalt kivi suurusest, kdvadusest ja asukohast 30-60
minutit.

Kehavailise kivipurustuse naidustuseks on:
e neerukivid, mille suurus on 5-20 mm;
e kusejuha kivid, mis paiknevad kusejuha algusosas.

Viikeste kivide puhul on l66klaine sihtimine kivile raskendatud ja protseduur voib ebadnnestuda. Mida
suurem on kivi, seda tdendolisem on vajadus taiendavalt kasutada teisi ravimeetodeid: kusejuha stentimist,
ureeteroskoopiat ja fiiber-renoskoopiat. Mdningatel juhtudel on vajalik kehavilist kivipurustust korrata.
Kehavaline kivipurustus ei ole efektiivne vaga kdvade kivide puhul, nt tsistiin— ja kaltsiumoksalaatkivid

Vastundidustused protseduuriks:

e rasedus;

e veritsustobi;

e kuseteede infektsioon;

e neerukasvaja;

e neeru ebaharilik kuju voi asend;

e neeru puudulik funktsioneerimine.

Protseduuri eelselt:

e 2 ndadalat enne protseduuri drge tarvitage verd vedeldavaid ravimeid (sh aspiriin jm) — pidage ndu ravimi
maaranud arstiga;

e protseduuri pdeval voite slilia kerge eine ning juua teed vai kohvi;

e protseduur teostatakse paevakirurgia osakonnas

e protseduurile tulles votke kaasa isikut tdendav dokument, arsti saatekiri ning vahetusjalandud;

e kui Teil on sidamestimulaator, siis pidage eelnevalt ndu kardioloogiga.

Protseduuri ajal:

e Teile pannakse veenikaniiil, mille kaudu manustatakse valuvaigistavaid ravimeid. Protseduuri ajal olete
Te arkvel;

e soOltuvalt aparaadi ehitusest ja kivi asukohast lamate laual selili véi kdhuli;

e drge ennast liigutage, liigutamine katkestab ja pikendab protseduuri kestvust;

e neerupiirkonna vastu asetatakse vedelikuga taidetud padjand (l66klaine generaator). Lodklaine ja
ultraheli paremaks llekandeks pannakse padjandile geeli, et padjandi ja keha vahele ei jaaks 6hku. Geeli
saab parast protseduuri nahalt holpsasti ara plihkida;

e akustilise laine 166gid voivad tekitada nahale mitteohtlikke tappverevalumeid, mis kaovad mdne padeva
parast.



Protseduuri jargselt:

koju vdite minna kohe pdrast protseduuri vastavalt enesetundele;

protseduurijargsetel pdevadel jooge vahemalt 1,5-2 liitrit vett. See suurendab uriini hulka ning
kergendab ja kiirendab kivitlikkide valjumist. Jooma peaks nii palju, et uriini hulk 66péaevas oleks lle 1,5
liitri;

kuumas vannis ja saunalaval viibimine on paar nadalat parast protseduuri keelatud, kuna see voib
suurendada veritsust neerust. Peske ennast dusi all;

kivikillud valjuvad 5-8 nadala jooksul ning nende valjumisel vdite tunda valu ja iiveldust. Vajadusel
tarvitage valuvaigisteid;

esimestel paevadel vdib uriin olla verine I66klaine toimel tekkinud neerupdrutuse tottu. See ei ole ohtlik
ja moodub keskmiselt 2-5 pdeva parast, Uksikutel juhtudel véib plisida kuni paar nadalat;

suuremate kivide puhul voib tekkida vajadus kas kordusprotseduuriks voi teiste ravimeetodite
kasutamiseks;

jarelkontroll toimub 2-3 kuu méddudes protseduurist, toimumise aeg sdltub kivi asukohast ja suurusest.
Jarelkontrollis tehakse korduv kompuuteruuring kividele. P66rduge Teid protseduurile suunanud arsti
poole.

P6orduge koheselt erakorralise meditsiini osakonda, kui Teil esineb:

tugev valu seljas, mis ei leevene vaatamata valuvaigistite manustamisele — v@ib olla pdhjustatud
kuseteedesse kinni jadanud kivitlkkidest vdi neeru verejooksust;

kehatemperatuuri tdus — vdib olla tingitud kuseteede pdletikust;

takistus urineerimisel.

Protseduurile registreeritakse uroloogiapolikliinikus telefonil 617 2051.
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