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Laserravi protseduur

Laserravi sulgeb laienenud veresooned ning seeldbi vdhendab naha punetust ja ndhtavate laienenud veresoonte
hulka ndos, samuti vahendab pigmendilaikude tumedust ja eemaldab need.

Laserravi kdigus mdjutatakse nahka intensiivse laserkiirgusega (80-90W, kuni 160J/cm?). Laserikiirgus neeldub
nahas, eraldades soojust, mis vdib pdhjustada valutunnet. Eelkdige neeldub laserkiirgus hemoglobiinis, mis asub
punastes verelibledes veresoontes ning melaniinis, mida leidub vahesel maaral igal pool nahas. Rohkem leidub
melaniini pigmendilaikudes, siinnimarkides ning nahal asuvates karvades ja naha sees asuvates karvanaapsudes.
Tekkiv soojus kuumutab verd veresoontes umbes 60-70 kraadini, see kalgendab valgud, mis sulgevad verevoolu
laienenud veresoones. Selle jargselt veresoon sidekoestub ning muutub ndhtamatuks. Kirjeldatud protsess voib
toimuda aeglaselt, 16plik efekt saabub umbes 3 kuu médédumisel ravikuuri I6pust.

Pigmendilaikude eemaldamisel mojub laserkiirgus nahas olevatele pigmendirikastele rakkudele ja tekitab neis
temperatuuri tdusu, naharakud hukkuvad ning nahk muutub heledamaks. Naha pigmentatsiooni vahenemine ei
teki kohe, vaid aegamisi, monikord kuude moodudes.

Laserravi protseduuri jargselt sliveneb ndo punetus, mis méddub mdne pdeva kuni 1-2 nadala jooksul. Seetdttu
teostatakse laserravi protseduure keskmiselt ks kord kuus. Kuna laserravi tekitab nahas valguskahjustuse, siis
ei teostata neid suvel.

Laserravi efekti plisima jaamiseks on oluline hoiduda ndonaha Ghetust esile kutsuvatest faktoritest: kasutage
paikesepaistelise ilmaga ja suviti SPF50+ paikesekreemiiga 2 tunni jarel, kaitske ndonahka otsese paikesekiirguse
eest, kilmemate ilmadega kasutage rasvasemat talvist ndokreemi, valtige saunas leili votmist, hoiduge nao
Ohetamist tekitavatest virtsistest, E621 sisaldavatest jms toitudest, punasest veinist ja teistest alkohoolsetest
jookidest.

Protseduurijdrgne nahahooldus

Protseduuri jargselt 2-7 paeva jooksul kandke nahale Bepanthen kreemi v6i ménda muud Teie nahaga sobivat
nahka taastavat kreemi. Aaloe geel voib ndonahka kuivatada ega sobi seetGttu kuiva ndonaha korral
kasutamiseks. Villikeste ja pindmiste haavandite tekkel kasutage 1-2 pdeva tsinksalvi leemenduse kadumiseni,
edasi Bepanthen kreemi kuni naha paranemiseni. Igapdevast kosmeetikat voite kasutada naha arritusnahtude,
nt punetuse ja 6hetustunde taandumisel. Naha taielikult taastumisel on lubatud naha koorimine ja muud sellised
agressiivsed nahaprotseduurid, kuid valtige seda vahemalt 2 nddalat enne uut protseduuri.

Voéimalikud riskid ja tiisistused

Laserravis kasutatav tugev kiirgus vdib tekitada nahareaktsioone: punetuse slivenemist, villikeste teket ning
aarmuslikel ja vaga harvadel juhtudel ka stigavamat laserkahjustuse teket. Pindmised kahjustused taanduvad 1-2
nadalaga ning voib jadda vdhene jaakpigmentatsioon, samuti pigmendi lokaalne vahenemine (laigud).
Stigavamate laserkahjustuste korral voivad tekkida armid.

Kasutatud kirjandus: dioodlaseri koolituse materjalid, koostanud dr Viljar Jaks (Tartu Ulikooli Kliinikum).
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