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Larliingoskoopia
ehk korivalendiku
uuring

Lariingoskoopia on uuring, mille kdigus uuritakse
Ulemiste hingamisteede (ninaneel, suuneel, ala-
neel ja kori) seisundit:

indirektne lariingoskoopia — arst vaatleb spet-
siaalsete peeglite abil Ulemisi hingamisteid,
uuring toimub polikliinikus ambulatoorse vas-
tuvotu kabinetis;

direktne lariingoskoopia — arst vaatleb lle-
misi hingamisteid fiiberendoskoobiga, uuring
toimub endoskoopiaosakonna uuringukabine-
tis.

Direktse lariingoskoopia naidustuseks on:

kasvajaliste
valistamine;

haiguste diagnoosimine  vdi

proovitikkide votmine histoloogiliseks uurin-
guks;

vOorkehade avastamine ja eemaldamine;

ravitulemuse hindamine parast operatsiooni
vOi kiiritusravi.

Uuringu eelselt:

1 tund enne uuringut ei ole soovitatav siilia ega
juua;
kui protseduur teostatakse suu kaudu,

siis peab kergesti eemaldatavad hambaprotee-
sid suust dra votma;

teavitage arsti, kui votate verd vedeldavaid
ravimeid vOi kui varasemalt on teada hitbimis-
haire;

teavitage arsti voi 6de, kui olete pddenud voi
poete hepatiiti, tuberkuloosi voi olete HIV-
positiivne;

kui Teid suunatakse polikliinikust koheselt
endoskoopiaosakonda direktsele lariingoskoo-
piale, siis palume Teil oodata Teid uuringule
suunanud arsti, kes protseduuri teostab.

Uuringu ajal:

uuring kestab 5-20 minutit. Uuringu kestvus
pikeneb, kui uuringu kaigus voetakse proovi-
tukke voi viiakse labi raviprotseduure;

uuringul kasutatakse lokaalset tuimastust,
pihustades tuimastit ninasddrmetesse ja vaja-
dusel ka kurku;

uuringu ajal istuge toolil véimalikult sirgelt ja
Uritage maksimaalselt [6dvestuda;

uuringu teostamisel suu kaudu asetatakse Teile
suhu (hammaste voi igemete vahele) plasthuu-
lik;

uuringu kaigus viiakse pehme endoskoop nina
vOi suu kaudu neelu/kdrisse. Sisseviimine ei
ole valulik, kuid vdib olla ebameeldiv ning
tekitada okserefleksi;

uuring ei takista hingamist — U(htlane ja
rahulik hingamine tagab uuringu sujuva kulge-
mise. Uuringu kaigus tekkiv slilg neelake alla;

uuringu ajal taitke arsti korraldusi, nt palutakse
Teil 6elda erinevaid haalikuid;

vastavalt vajadusele votab arst koematerjalist
proovitiikke — selleks on endoskoobil spetsi-

aalne kanal biopsiatangide jaoks. Proovitlikki-
de votmise eelselt tehakse endoskoobi kaudu
tavaliselt lisatuimastus.

Uuringu jargselt:

juua ja silia voite umbes 1 tunni parast, kui
tuimastus on moodunud;

valtige kuuma toitu ja jooki, et dra hoida verit-
semise teket;

kui uuringu kdigus manustati Teile rahus-
tit, siis ei tohi Te samal paeval autot juhtida,
kuna rahusti vdhendab reaktsioonikiirust.
Soovitame uuringule kaasa votta saatja, kes
hoolitseb Teie turvalise kojujdudmise eest
parast uuringut;

protseduuri paeval voib olla kerge kurguvalu,
selle vastu votke apteegi kdsimuiigis midlda-
vaid valuvaigisteid, nt paratsetamooli vdi ibu-
profeeni;

biopsia votmise jargselt voib rogas ja siljes olla
vahesel maaral verd;

uuringu ajal voetud koematerjali vastused saa-
buvad raviarstile tavaliselt 10-14 paevaga.
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JlapuHrockonua
UAn nccnepoBaHue
ropTaHu

NapuHrockonua — 3T0 wWccnegoBaHWe, Npu
KOTOPOM  M3y4yaeTca  COCTOAHME  BEPXHMUX
AblxaTeNbHbIX NyTel (HocoBaa MOAOCTb, POTOBan
NONOCTb, INOTKAa U rOpTaHb):

HenpAMaa NapUHIOCKONMA — Bpay OCMa-
TPUBAET BEpPXHWE AblxaTe/ibHble MyTU npwu
MOMOLWM  CreumanbHbIX  3epKan,  wuccne-
[IOBaHWE MNPOBOAUTCA B MNOAUKANHUKE B
KabunHeTe ambyaTOPHOro NpMema;

NpsAMasn NapUHIOCKONUA — Bpay OCMaTpuBaeT
BEPXHME AbIXaTesibHble NyTU Npu nomowmn du-
6posHaOCKONa, UccnefoBaHWE MNPOBOAMUTCA B
KabuHeTe oTaeNneHns SHA0CKONUN.

MoKasaHMAMM K NPAMOW NAaPUHIOCKONUU ABNA-
toTcA:

ANArHOCTUPOBAHNE UAWN UCKNKOUYEHUE HANNUUS
onyxoneu;

B3ATME TKaHM ANS MCTO/IOMMYECKOro uccneao-
BaHUA;

obHapyKeHWe 1 yaaneHne MHOPOLHOro Tena;

OLEHKa pe3ynbTaToB JIeYeHUs nocae onepauun
WY paguoTepanuu.

Mepea npoueaypoii:

HE peKkomMmeHayeTCA eCTb UM NUTb 3a 1 vac Ao
npoLeaypbi;

€C/IN npoleaypa OCYLLECTBAAETCA Yepes pPoTo-
BOEe OTBepCTUe, cneayeT yaaiuTb IErKO BblHU-
MatoLLmeca 3ybHble NpoTesbl;

npeaynpeaute Bpaya, €CAW Bbl NPUHMMaETe

pa3XKu¥KatloLLMe KpoBb NpenapaThl UM Yy Bac pa-
Hee AMarHOCTUPOBAHO HapylleHWe cBepTbiBae-
MOCTM KPOBY;

npeaynpegute Bpadva UamM Meacectpy, ecam Bbl
6onenn nnn boneete renatutom, TybepKyne-
30M nnn asngaetecb BUY-no3anTnBHbIM.

€CNM  Bac  HanNpsmyl  HanpasuauM U3
NONMKANHWUKN B OTAE/IeHME NPAMOW NIapUHTO-
CKOMNWK, NOAOKANTE HanpaBMBLUEro Bac BPaya,
KOTOpPbIN NpoBeAEeT npoLeaypy.

Bo Bpema npoueaypbl:

e npoueaypa anutca 5-20 muHyT. Mpoaonku-

TeNbHOCTb €e yBe/NMYMBaAETCA, eC/IN BO Bpems
nccnepgoBaHua 6epyTcs NpPobbl TKAHEN UK NPO-
BOAATCA NledebHble npoueaypbl;

BO Bpems Npoueaypbl UCMO/b3yeTca MecTHasA
aHecTesus, obesbonunsaowmii Nnpenapat BrpbI-
CKMBAETCA B HO34pW U, NpU HEOobXoAMMOCTH, B
ropno;

BO BpeMA npoueaypbl chante Ha CTysie no BO3-
MOXXHOCTU NpPAMO U I‘IOCTapal‘;iTer MaKCUMmab-
HO paCCJ'Ia6MTbCﬂ,'

npyu npoBeAeHUM npoueaypbl Yepes poTo-
BYIO MONOCTb BamM B POT MOMELLAOT nna-
CTUKOBYIHO Hacagky (mexagy 3yboB umau
[ECeH);

BO BPEMS WUCCNEAOBaHUA MAFKUA  3HAO-
CKOM BBOAMTCA 4Yepe3 HOC MAM POT B [OT-
Ky. BBeaeHue 3sHAOCKONa He ABAseTcA
60/1€3HEHHbIM, HO MOXET BbITb HENPUATHLIM U
BbI3bIBaTb PBOTHbIN pedeKc;

npoueaypa He NPenaTCTBYET AblXaHWUIO — PaBHO-
MepHOEe M CMNOKOMHOe AplxaHue cnocobcTayeT
rnagKomy TeyeHuto npoueaypbl. CitoHy, obpa-
3ytoLLytoCs BO BpeMs nNpoLesypbl, NporaaTthiBa-
toT;

BO Bpems npoueaypbl cnefyite yKasaHUaM
Bpaya, Hanpumep, BaC MOTryT NOMPOCUTb NPOU3-
HEeCTWN Pa3/INYHbIE 3BYKM;

B CAy4yae HeobxoAMMoCTM Bpay BO3bMET 06-
pasubl TKaHel — Ana 3TOro B 3HAOCKONE ecTb
cneumanbHbI KaHan ¢ Wwunuamm ana buoncum.
Mepesn B3aTMEM 06pa3LOB TKaHW OBbIYHO Ye-
pe3 3HA0CKOMN NPOU3BOAUTCA AOMNO/IHUTENBHOE
obesbonunsaHue.

Mocne npoueaypbi:

® eCTb U NUTb MOXXeTe NPUMepPHO Yepes 4Yac, Kor-

[a nponaeT aHecTesus;

nsberante ropaYNX HaMUTKOB U NULLM, YTOODI
He CNpPOoBOLMPOBaTb KPOBOTEYEHHUE;

ecniM BO Bpems npoueaypbl Bam  BBeau
yCNoKOUTeNbHOE, B 3TOT A€Hb BaM Hesb-
39  ynpaenAaTb aBTOMObMAem, MNOCKOJb-
KY  YCMOKOWUTENbHOE  CHWMMKAeT  CKOpOCTb
peakuun. PekomeHayeTca npmMxoauTb Ha Mpo-
Lueaypy C COMpPOBOXKAAMLIMM, KOTOPbIM No3a-
60TMTCA O Bawem 6e30nacHOM BO3BpPALLEHUN
AOMOM nocsie npoueaypbl;

B [eHb [MpOBeAeHMA npoueaypbl  Bbl
MOXeTe OoLlyLllaTb Nerkyio 601b B ropae. Bbl
MorKeTe npuobpectn B anTeke 6espeuenTyp-

Hble obe3boiMBatoWMe, HaNnpMmep, NapaueTa-
Mmon unu nbynpoden;

e nocne B3ATUA bGuoncum B MOKpOTe U C/NtoHe
MOXET coaepHKaTtbCA HEMHOIO KPOBMU.

Pe3synbTaTbl MccnegoBaHMA MpPU B3ATUM NPO6bI
TKaHel byayT y Ballero fedallero Bpaya yepes
10-14 gHen.
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