Regionaalhaigla

KORTISOOLI MAARAMISEKS SULJEROOVI VOTMISE JUHISED PATSIENDILE

Siljeproovi vajalikkuse otsustab Teie raviarst.
Saatekirja ja proovindu annab Teile uuringu maaranud arst, 6de voi labori to6taja.

Siljeprooviks valmistumine:

o valtige fliUsilist tegevust proovivotule eelneva 3 tunni jooksul;

o vOtke proov vahemalt 1 tund parast s66mist, joomist vGi hammaste pesemist;
e votke proov enne magama minekut kella 22-24 paiku.

Silje votmine proovindusse (spetsiaalne kaheosaline katsuti):

e avage proovindu (joonis 1);

o kukutage seal sees olev vatipulk suhu ilma seda katega puudutamata;

o laske vatipulgal siljega niiskuda vahemalt 1 min. NB! Vatipulk peab korralikult niiskeks muutuma;

e paigutage proovindu suu juurde ja valjutage vatipulk ilma kate abita katsutisse;

e sulgege proovindu korralikult korgiga (joonis 5) ;

e Kkirjutage proovindu kiiljele oma nimi ja isikukood;

e kirjutage saatekirjale proovi votmise kuupdev ja kellaaeg. Téapne proovivotu kellaaeg on antud
uuringu puhul vaga oluline, kuna kortisooli vaartused on suure erinevusega.

Proovimaterjaliga proovinou sdilitamine:
e sdilitage proovindu kilmikus temperatuuril +2 ...+8 °C.

Siiljeproovi toomine laborisse:
e padrast proovi votmist tooge proovindu 12 tunni jooksul labori registratuuri.

Lisainformatsiooni labori asukoha ja lahtioleku kellaaegade kohta saate P6hja-Eesti Regionaalhaigla kodulehelt
www.regionaalhaigla.ee, infotelefon 617 1300.

Koostanud: SA P3hja-Eesti Regionaalhaigla J. Sitiste tee 19 13419 Tallinn

Patsiendiopetuse on kooskd&lastanud PShja-Eesti Regionaalhaigla laboratoorium (2021)
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