Kui aevastate ja kohite, siis ...

... pOOrake pea teistest eemale.

... katke oma nina ja suu taskuratiga.

... kasutage kaitsemaski,
et kaitsta Umbritsevaid inimesi.

Taskurati puudumisel kasutage
oma varrukat.

Kasutatud taskuratt visake
prugikasti.

Parast taskurati araviskamist
puhastage oma kaed vee ja seebi
vOi antiseptikumiga.
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Nii toimides aitate ennetada grippi ja teisi hingamisteede infektsioone!
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