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KANNATUSE MITMETAHENDUSLIKKUS

kannatus «-e 5 «»

1.@@@3“@ valu, vaev, hada, piin vms.; ka@%’ngeﬁsed, keha
kannatused. Haavatute ja surijate rasked, suured, dudsed, kohutavad kannatused.
kannatusi. Nalgivate naiste ja laste kannatused. Ta tundis kaasa rohutute kannatu.
inimkonnale loendamatuid kannatusr Talusin kbik kannatused. Ta néost paistis 44
summutavad uued mulj | puudub jnud sifn. Q. Luts.
idavus, meelekindlus kedagi v. midagi taluda; ikk meel, lat
Ootamine pani meie kannatuse proovile. Kuulajate kannatus katkes, Utles Ules, lof
kéva kannatus. Veel pisut kannatust, kohe saate sttia! Tal ei jatkunud kannatust t
l6petamiseks. Emal pole aega ega kannatust laste parimistele vastata. * Proua tuli
kogemusest, et Ténis oli teinekord lpris napi kannatusega mees. J. Kross.

patience (n.)

c. 1200, "quality of being willing to bea
versities, calm endurance of misfo
suffering, etc.,™ from OId French pacience

"patience; sufferance, permission” (12c.) and

directly from Latin patientia "patience,

endurance, submission,"” also "indulgence,
leniency; humility; submissiveness;
submission to lust;” literally "quality of
suffering.” It is an abstract noun formed from
the adjective patientem (nominative patiens)
"bearing, supporting; suffering, enduring,

permitting; tolerant,” but also "firm,

unyielding, hard,”

used of persons as well as




“ Be patient in tribulation.”—Rom. xii. 12, “ An example of suffering

affliction, and patience. Behold we count them happy who endure,”—]JamEs _ _
v. 10, 11 Passiflora incarnata -

PATIENCE AND LONG-SUFFERING. | | kannatuslill Elead ‘




KANNATUSILILL]E VILJAD

KANNATUSLILLE VILI = [PASSIOON ] = KIREVILI



KIREVILJAD - ELUOIED

www.annegeddes.com




LAPSE ARENG

- pidev neurobioloogiliste ja psuhholoogiliste faktorite interaktsioon

Elusundmused
Geenid X Keskkond

Neurobioloogilised Psuhholoogilised
mehhanismid mehhanismid

Stress
Distress

prof. Vasar 2015



STRESSVASTUSE REGULATSIOON [HPA-telg]
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G X E: epigeneetika

a. vahene hoolitsus sh lakkumine

v v
4 GR expression T GR expression
v v
kdrge kortikosterooni tase madal kortikosterooni tase
kdrge arevuse tase madal arevuse tase
vahene hoolitsus sh lakkumine optimaalne hoolitsus, sh lakkumine

Feder et al., 2009. Nature reviews



DIAADILISE SUHTE KVALITEET
= HPA telje regulatsioon

™ aistingud
R naudingud
turvalisus
stressi votme-

somatosensoorne sisend
PSUHHOLOOGILISE susteemide
< — — DISTRESS| regulatsioon
VAHENEMINE

. Perry -

Perry B.D. 2002

PRIMAARNE HOOLDAIJA



KESKKONNA FAKTORID: KIINDUMUS
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© Rebecca Saxe, Ben Deen, Atsushi Takahashi




KRONOSUSTEEM

LAIEMA SOTSIAALSE KONTEKSTI TEGURID

SEADUSED

KULTUUR

naabruskond

AJALUGU

vanemate tookoht

MIKROSUSTEEM

MESOSUSTEEM

EKSOSUSTEEM

MAKROSUSTEEM

Ecological System Theory of Developement

Bronfenbrenner 1979



PSUHHOSOTSIAALNE HOMOQOSTAAS



AJU ARENGULISED ISEARASUSED




Change in brain development

HAAVATAVAD ARENGUPERIOODID

suguhormoonide
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http://www.tsitaat.com/tsitaadid/autorid/william_shakespeare/285




AJU TAISKASVANUKS KASVAMINE

sotsiaal-afektiivse komponendi suurenenud maoju
eesmargisatud kaitumisele

muutused limbilises sisteemis (ventral striatum, amygdala) kaivitavad uudsuse ja monutunde otsimise
trajektoorid + motiveerivaks osutub eakaaslase tunnustus/aktsepteerimine
L >

Puberteedi algus AEG Taiskasvanu ikka
joudmine

Eveline A. Crone, Ronald E. Dahl; Nature Reviews Neuroscience; 2012
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“HAAVATAV IGA”

[BIOLOOGILISELT EELKODEERITUD HAAVATAVUS]
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EMOTSIONAAL-TAHTESFAARI KUPS

1
Puberteedi algus AEG Taiskasvanu ikka joudmine

->

Mugandus. Nature Reviews Neuroscience 2012



TASAKAALU MENETAMINE

RISKILE EKSPONEERITUS jA
NEGATIIVSETE SUNDMUSTE
ULEKAAL

KAITSEFAKTORID




RISKI REALISEERUMINE TULENEVALT HAAVATAVUSEST:
PSUUHIKAHAIRETESSE HAIGESTUMINE (1)

ADHD, conduct disorder

Anxiety disorders

Mood disorders

Schizophrenia

Substance abuse

Any mental illness

Lee, F. S. et al 2014. Science, 346(6209), 547-549.



PSUUHIKAHAIRETESSE HAIGESTUMINE (2)

DALYs (thousands)

8,000
7,000 -+
6,000 -
5,000 -
4,000
3,000 -
2,000 -

1,000 -

—o- Depressive disorder

—= c Ly disordaers
»- Schizophrenia
-o- Bipolar disorder
e Eating disorders
o Childhood behavioural disorders
Pervasive developmental disorders
—e— ldiopathic intellectual disability
»- Alcohol-use disorders
—e- Drug-use disorders
—eo— Other mental disorders

Age (years)

Lancet 2013



RISKI REALISEERUMINE: LAPSEPOLVE NEGATIIVSED SUNDMUSED

Adverse Childhood Experience study (ACE)

Centers for Disease Control and Prevention and Kaiser Permanente Collaboration (1995-1997)

VARAJANE S

ala ’ x UE,
SOTSIAALNE ISOLEERITUS

TERVIST KAHJUSTAVATE HARJUMUSTE
KUJUNEMINE

SOTSIAALNE, EMOTSIONAALNE JA KOGNITIIVNE
DEFITSIIT

(info todtlemise raskus, puudulik info integreerimise voime)

HAIRITUD NEUROPSUHHOLOOGILINE ARENG
(Opiraskused, meeleoluhaired, ATH, TTK, KH)

LAPSEPOLVE NEGATIIVSED SUNDMUSED

(vaarkohtlemine, hooletusse jatmine)



https://en.wikipedia.org/wiki/Centers_for_Disease_Control_and_Prevention

mida enam ACFE’ sid
(fuusiline, sekusaalne vaarkohtlemine,
eksponeeritus koduvagivallale,
alkoholi voi narkoaineid kasutav primaarne hooldaja)
seda enam meditsiinilisi (nii somaatilisi, kui

psuhhiaatrilisi) probleeme ja riskikditumist tulevikus

SEEGA seda suurem on risk surra noores eas

DACEs  1ACE

ACEs

3ACEs  HeACts
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?
1 of 100 people with 0 ACEs attempt suicide

TIRTRORTAD

10 of 100 people with 3 ACEs attempt suicide
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100 000 elaniku kohta aastas

LAPSEEA NEGATIIVSETE SUNDMUSTE
VOIMALIK VALJIUND - SUITSIID

° ' 3 ' 2 T T T T e e e e R R R R —————

982 1984 1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

Rootsi Statistikaamet. Mugandus H. Jarbin 2016
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TASAKAALU SAILITAMINE

RISKILE EKSPONEERITUS JA
NEGATIIVSED SUNDMUSED

KAITSEFAKTORID +
PRO-SOTSIAALNE
KAITUMINE




e ) RESILIENTSUS ehk SAILENOTKUS
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RESILIENTSUS on diinaamiline protsess

post-facto
FIGURE 1

RESILIENCE AS PROCESS AND OUICOME

Resilience
Resilience as a process

Better-

Mediating than-
processes expected
outcomes

Resilience as an outcome

Resilient
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RESILIENTSUS

on mojutatud inimese bioloogilisest, pstihholoogilisest ja sotsiaalsest funktsioneerimisest

KESKKOND = SOTSIAALNE TUGIVORGUSTIK

AJU STRUKTUUR JA FUNKTSIOON

HORMOON-JA IMMUUNSUSTEEM

GEENID
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Cortisol suppresses
} nflammatory response

HORMONAL STRESS RESPONSE

o ) o - -
Immune Cells :
~ = S-HTTLPR FKBPS BDNF NPY MAOA
_,)< — N - ‘L/L” x ‘Met” x ‘T etc.

loannidis et al., 2017




RESILIENTSUSE KUJUNEMISE MUDEL

LAPSEEA SUHTED sh.
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Levey et al., 2016



? frontiers

KAITSEFAKTORID e
Front Psychiatry. 2018, 9: 230. PMCID: PMCE018532
Published online 2018 Jun 19. doi: [10.3389/fpsyt.2018.00230] PMID: 29971021

A Systematic Review of Amenable Resilience Factors That Moderate
and/or Mediate the Relationship Between Childhood Adversity and Mental

Health in Young People

Jessica Fritz,!"" Anne M. de Graaff,2 Helen Caisley,"*** Anne-Laura van Harmelen, ' and Paul O. Wilkinson'
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KAITSEFAKTORID

" h :

INDIVIDUAALNE

Aty it Ly Ly Lty Ly ¥ - ,Olen ikka [saanud toetust]. /.../ Isa

,|Probleemid] pakuvad voimalusi kindlasti,
sest need viivad su teele, mida sa ise kunagi ei

oleks ette osanud niha voi ette arvestada.”

jatame vilja. Oelt kindlasti. Emalt ka.”

S N e, R NSt

PEREKONDLIK

j
 entedi A G —— g e

,...vist on vaja siiski, et keegi oma elutarkusega

—— N TR, T — — — ~ ~e  se
S — SRR Y oleks korval voi vaihemalt nagu

UHISKONDLIK

kuulaks sind ja see on kindlasti vaga vaartuslik

e ey > i teadmine ja ka tagasiside, mida see

inimene voib anda.”

Mets,N. 2010. Eesti noorte resilientsust toetavad kaitsefaktorid. Magistritoé. TU.



RESILIENTSUST EDENDAVAD FAKTORID

(LASPEPOLVES)

armastav ja toetav elukeskkond

positiivsed suhted eakaaslaste ja
taiskasvanutega

toetav, tahelepanelik ja vastutusrikas
vanemlikkus

positiivhe kogemus raskuste
Uletamisest

liigvarajase taiskasvanu rolli
omandamise valtimine (nt rasedus)

kontrollimatutele sindmusetele
eksponeerituse teadlik valtimine

toetav ja vastutusrikas adopteerimine

vOi asenduskasvatusteenus

R

RESILIENTSUSE PSUHHOSOTSIAALSED
KARAKTERISTIKUD

realistlik optimism

aktiivnhe toimetulek ja korge
enesetohusus

enesekindlus ja positiivne identiteet

hea kognitiivhe voimekus ja
autonoomsus

motiveeritus, riskeerimisvalmidus

hea olukordade Umberhindamise ja
emotsioonide regulatsiooni voime

turvaline kiindumus ja usalduslikkus
maailma suhtes

eluvaade, mis annab elule motte
(religioossus)

huumor, positiivne motlemine
Wu et al., 2013



RESILIENTNE TOIMETULEK tervete noorukite seas
IN=2389: vanus 14-21a.]

5- [ ENVIRONMEMTAL INFLUENCES
+ i.e. caring parents, friendships, intimate relationships, social capital

COGNITION }Q\’# /I
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I,
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{POLY)-GENETIC
i.e. 5 HITLPR, FKEPS, BOME, NPY, MAOA
0 = 10
Childhood Adversity
ili : : Est=-0. =0. =-24. <2e- N2:
Resilience scores. CEM: Est=-0.76, SE=0.03, t=-24.87, P<2e-16 & CEM~2 Van Harmelen et al., 2017 Psych Med

Est=0.05, SE=0.006, t=7.32, P=3.66e-13. CEM explained 29% variance in PSF



KUIDAS TOOTAVAD SOBRASUHTED?

TOHUSTAVAD KAHANDAVAD

* POSITIIVSET ENESEKASITLUST, « UKSILDUSE TUNNET

MINA-PILTI « NEGATIIVSETE INIMSUHETE
e INTERPERSONAALSEID OSKUSI MOJU

« OTSUSTUSVOIMELISUST * REAKTHVSUST STRESSILE

KOHANEMINE

van Harmelen et al., 2016



KAITSVATE FAKTORITE MOJU KOHANEMISELE
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Bonano et al Psychological Inquiry, 26: 139-169, 2015




RESILIENTSUS
“HARILIK MAAGIA”

Geenid X Keskkond

Neurobioloogilised
mehhanismid

ﬁ

KANNATUSED

—

Psuhholoogilised
mehhanismid

MUGANDUS. prof. Vasar 2015



NAIB, ET KANNATUSTEST ON
VOIMALIK OPPIDA,
KA MOODA PAINDUMA ...

irina.sahnjuk@regionaalhaigla.ee
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