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RAVISKEEM: pertuzumab + trastuzumab Infoleht keemiaravi patsiendile

Kasvajavastased ravimid mdjutavad rakkude paljunemist ja jagunemist kudedes
ning on suunatud vahirakkude havitamisele. Ravimid mojutavad ka
normaalkudesid ja —rakke, tekitades erinevaid kdrvaltoimeid. Korvaltoimed ja
nende intensiivsus on inimestel erinevad, vaevused enamasti kaovad. Lisaks
vahivastastele ravimitele saate ka iiveldusvastast ravi. Ravi stivendab vasimuse
ja jouetuse tunnet ning voib tekitada libiido langust.

Enne ravi alustamist tuleb Teil anda vereproov, mille alusel saab arst hinnata,
kas Teie seisund vOimaldab kasvajavastaseid ravimeid manustada.
Kasvajavastased ravimid valmistatakse igale patisendile individuaalselt haigla
apteegis ning tuleb arvestada valmistamiseks kuluva ajaga.

Soovitused:

e jatkake ravi ajal voimalikult tavaparast elustiili;

e kerge fuusiline aktiivsus vahendab vasimustunnet;

e raakige enesetunde muutustest Oele voi arstile;

jooge rohkesti vedelikku vahemalt paaril paeval parast ravi;

valtige alkoholi ja arge tarvitage vitamiinpreparaate paev enne ravi ja ravi
ajal;

teavitage arsti koikidest ravimitest, toidulisanditest ning taimsetest
preparaatidest, mida hetkel kasutate.

Ravi labiviimine

Enne kasvajavastaste ravimite manustamist vdidakse manustada ka
kdrvaltoimeid (iiveldus, allergilised reaktsioonid) vahendavaid ravimeid (ajaline
kestvus ~ 15-30 min).

Teile on maaratud: pertuzumabi ja trastuzumabi infusioonravi

Koostanud keemiaravi keskuse onkoloog Kersti Oselin ja proviisor Keit Ilau (2018).
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Voimalikud
korvaltoimed

Soovitus korvaltoimete leevendamiseks/ selgitus

Nasofarlingiit

Ulemiste hingamisteede infektsioon ehk
nasofarlingiit on sage kdrvaltoime.

liveldus, oksendamine,

Votke Uks tablett Cerucali 10mg (metoklopramiid)
kuni kolm korda paevas; tugeva iivelduse puhul tks
tablett Kytril 1mg (granisetroon) kuni kaks korda
paevas.

Naha kuivus ja stigelus

Kreemitage nahka rasvarikka kreemiga.

Nahaloove

Enamasti on [66ve kergekujuline ning taandub ilma
ravita. Raske [60be korral kasutage hiidrokortisooni
salvi (saate osta apteegi kasimuiugist) ning votke
Uhendust raviarstiga.

Loove voib siiveneda paikesega — kasutage
paikesekreemi ja kandke kaitsvat riietust.

Kdhulahtisus ja

Jooge rohkelt vedelikku; kdhulahtisuse korral votke

soolepdletik 1-2 Loperamidi 2mg tabletti kuni neli korda paevas.
Raske kohulahtisuse korral (lile viie korra pdevas) voi
kui valjaheites on verd votke kohe Ghendust
raviarstiga voi poorduge EMOsse.

Vaevused Toimeaine vOib avaldada toimet siidamele, vajadusel

sudamepiirkonnas

maarab raviarst sidame seisundi hindamiseks
sidame ultraheliuuringu.

Ravi ajal esineb muutusi sidame t66s harva, vahel
esineb siidamepuudulikkust. Informeerige raviarsti
vOi 0de, kui Teil tekib voi stiveneb 6hupuudus,
flusilise koormuse taluvuse langus, jalgade turse,
kehakaalu suurenemine, vererohu tous voi langus.

Mitteinfektsioosne
kopsukahjustus ehk
pneumoniit

Koha, palaviku ja/v6i 6hupuudustunde tekkimisel
vOtke Uhendust raviarstiga voi poorduge EMOsse.

Allergiline reaktsioon

Ravimi manustamise ajal vGi vahetult selle jargselt
vOib esineda allergilisi reaktsioone. Kui Teil tekib
ohupuudus, pigistustunne rinnus, nahal6dve,
sistekoha punetus, palavik, kiilmavarinad véi muu
tunnus, andke sellest koheselt marku.




