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RAVISKEEM: osimertiniib Infoleht keemiaravi patsiendile

Kasvajavastased ravimid mdjutavad rakkude paljunemist ja jagunemist kudedes ning on
suunatud vahirakkude havitamisele. Ravimid mdjutavad ka normaalkudesid ja —rakke,
tekitades erinevaid korvaltoimeid. Korvaltoimed ja nende intensiivsus on inimestel
erinevad, vaevused enamasti kaovad.

Soovitused:

e jatkake ravi ajal voimalikult tavaparast elustiili;

kerge flusiline aktiivsus vahendab vasimustunnet;

e raakige enesetunde muutustest dele voi arstile;

jooge rohkesti vedelikku vahemalt paaril paeval parast ravi;

valtige alkoholi ja arge tarvitage vitamiinpreparaate paev enne ravi ja ravi ajal;

teavitage arsti koikidest ravimitest, toidulisanditest ning taimsetest preparaatidest,
mida hetkel kasutate.

Teile on maaratud: osimertiniibi tablettravi

TAGRISSO (osimertiniib) soovitatav annus on 80 mg Uiks kord pdevas. Votke ravimit iga
pdev samal ajal koos toiduga voi ilma. Neelake tablett alla tervelt klaasitdie veega, tabletti
ei tohi purustada, poolitada ega narida.

Koostanud keemiaravi keskuse onkoloog Kersti Oselin ja proviisor Keit llau (2018).
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Voimalikud korvaltoimed

Soovitus kdrvaltoimete leevendamiseks/
selgitus

Kohulahtisus

Jooge rohkelt vedelikku; kdhulahtisuse korral
vOtke 1-2 Loperamidi 2mg tabletti kuni neli
korda paevas; raske kdhulahtisuse korral (iile
viie korra paevas) votke kohe Gthendust
raviarstiga voi poorduge EMOsse.

Nahaloove

Enamasti on |66ve kergekujuline ning taandub
ilma ravita. Raske |66be korral kasutage
hidrokortisooni salvi (saate osta apteegi
kasimudgist) ning votke ihendust raviarstiga.

Loove voib siiveneda paikesega — kasutage
paikesekreemi ja kandke kaitsvat riietust.

Naha kuivus

Kreemitage nahka rasvarikka kreemiga.

KiGinevalli poletik

Kreemitage regulaarselt rasvarikka kreemiga,
poletiku leevendamiseks kasutage
braunovidoonsalvi (saate osta apteegi
kasimudgist). Vajadusel katke sdrmed ja
varbad sidemega.

Naha ja/ voi silmalaugude sligelus

Vajadusel kreemitage nahka ja kiisige nou
apteegist, teavitage raviarsti oma jargmisel
visiidil.

PGletikuline ja/ voi haavandunud
limaskest

Puhastage hambaid ja igemeid drnalt pehme
hambaharjaga; kasutage siiljeeritust
soodustavaid suuhooldusvahendeid;
maarige suu limaskesta astelpajudliga;
kasutage suuloputuslahust (NB! Alkoholi- ja
kloorheksidiinivaba); valtige happelisi jooke
ning virtsikaid ja soolaseid toite; jooge palju
vedelikku.

Verepildi muutused — leukopeenia,
neutropeenia, trombotsitopeenia

Muutuste hindamiseks maarab raviarst Teile
vereanallusid.

Kopsukahjustus — mitteinfektsioosne ehk
allergiline ehk interstitsiaalne
kopsupdletik

K6ha, palaviku ja/v6i 6hupuudustunde
tekkimisel votke Ghendust raviarstiga voi
poorduge EMOsse.

Stdame rutmihaired

Harva voib esineda haireid sidame ritmi toos
(QTc intervalli pikenemine).




