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RAVISKEEM: kabasitakseel Infoleht keemiaravi patsiendile

Kasvajavastased ravimid mdjutavad rakkude paljunemist ja jagunemist kudedes
ning on suunatud vahirakkude havitamisele. Ravimid mdojutavad ka
normaalkudesid ja —rakke, tekitades erinevaid kdrvaltoimeid. Korvaltoimed ja
nende intensiivsus on inimestel erinevad, vaevused enamasti kaovad. Lisaks
vahivastastele ravimitele saate ka iiveldusvastast ravi. Ravi sivendab vasimuse
ja jouetuse tunnet ning voib tekitada libiido langust.

Enne ravi alustamist tuleb Teil anda vereproov, mille alusel saab arst hinnata,
kas Teie seisund vOimaldab kasvajavastaseid ravimeid manustada.
Kasvajavastased ravimid valmistatakse igale patsiendile individuaalselt haigla
apteegis ning tuleb arvestada valmistamiseks kuluva ajaga.

Soovitused:

o jatkake ravi ajal vdimalikult tavaparast elustiili;

e kerge fuusiline aktiivsus vahendab vasimustunnet;

e raakige enesetunde muutustest oele voi arstile;

jooge rohkesti vedelikku vahemalt paaril paeval parast ravi;

valtige alkoholi ja arge tarvitage vitamiinpreparaate paev enne ravi ja ravi
ajal;

teavitage arsti koikidest ravimitest, toidulisanditest ning taimsetest
preparaatidest, mida hetkel kasutate.

Ravi labiviimine

Enne kasvajavastaste ravimite manustamist voOidakse manustada ka
kdrvaltoimeid (iiveldus, allergilised reaktsioonid) vahendavaid ravimeid (ajaline
kestvus ~ 15-30 min).

Teile on maaratud: kabasitakseeli infusioonravi

Koostanud keemiaravi keskuse onkoloog Kersti Oselin ja proviisor Keit llau (2018).
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Voimalikud korvaltoimed

Soovitus korvaltoimete leevendamiseks/
selgitus

Infektsioon, palavik —
pohjuseks sageli neutrofiilide
(teatud valgeverelibled)
vahesus ehk neutropeenia

Kui tekib palavik tile 38 °C, votke kohe Ghendust
arstiga voi poorduge EMOsse.

Kui palavik alla 38 °C pusib ule kahe paeva,
vOtke Ghendust arstiga voi poorduge EMOsse.

Allergiline reaktsioon

Ravimi manustamise ajal voi vahetult selle
jargselt voib esineda allergilisi reaktsioone. Kui
tunnete ravimi manustamise ajal tugevat valu
vOi kehva enesetunnet, kui Teil tekib
ohupuudus, pigistustunne rinnus, nahal6dve,
sistekoha punetus, palavik, kiilmavarinad voi
muu tunnus andke sellest koheselt marku.

liveldus, oksendamine

Votke Uks tablett Cerucali 10mg
(metoklopramiid) kuni kolm korda paevas;
tugeva iivelduse puhul tks tablett Kytril 1mg
(granisetroon) kuni kaks korda paevas.

Kohulahtisus

Jooge rohkelt vedelikku; kdhulahtisuse korral
vOtke 1-2 Loperamidi 2mg tabletti kuni neli
korda padevas; raske kdhulahtisuse korral (lle
viie korra pdevas) votke kohe Ghendust
raviarstiga voi poorduge EMOsse.

Kohukinnisus

Jooge rohkelt vedelikku; so6ge kiudaineterikast
toitu, nt puu- ja kdogiviljad, taisteraleib.
Vajadusel kasutage apteegi kasimutgis olevaid
lahtiseid.

Tundlikkushaire sdrmedel-
katel ja varvastel-jalgadel ehk
neuropaatia

Sérmeotsad ja varbad muutuvad tuimaks, tekib
sipelgajooksu tunne (nagu torgitaks ndelaga);
raskematel juhtudel voib tekkida soki-kinda
kujuliselt tundlikkushaire, mis voib levida
sormedelt ja varvastelt labakatele ja —jalgadele
ning kiilinarvartele-saartele. Neuropaatia voib
hairida igapdevaste t6ode tegemist (nt n6opide
avamine-sulgemine, luku avamine) ning
pohjustada komistamist. Teavitage sellest
kindlasti raviarsti.

Kopsukahjustus —
mitteinfektsioosne ehk
allergiline ehk interstitsiaalne
kopsupdletik

Koéha, palaviku ja/voi 6hupuudustunde
tekkimisel votke Ghendust raviarstiga voi
poorduge EMOsse.




