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RAVISKEEM: abiraterooni tablettravi Infoleht keemiaravi patsiendile

Kasvajavastased ravimid mdjutavad rakkude paljunemist ja jagunemist kudedes ning on
suunatud vahirakkude havitamisele. Ravimid mdjutavad ka normaalkudesid ja —rakke,
tekitades erinevaid korvaltoimeid. Korvaltoimed ja nende intensiivsus on inimestel
erinevad, vaevused enamasti kaovad. Lisaks vahivastastele ravimitele saate ka
iiveldusvastast ravi. Ravi stivendab vasimuse ja jduetuse tunnet ning voib tekitada libiido
langust.

Enne ravi alustamist tuleb Teil anda vereproov, mille alusel saab raviarst hinnata, kas Teie
seisund vdimaldab kasvajavastaseid ravimeid manustada.

Soovitused:

e jatkake ravi ajal voimalikult tavaparast elustiili;

e kerge flusiline aktiivsus vahendab vasimustunnet;

e raakige enesetunde muutustest dele voi arstile;

e jooge rohkesti vedelikku vahemalt paaril paeval parast ravi;

o valtige alkoholi ja arge tarvitage vitamiinpreparaate paev enne ravi ja ravi ajal;

e teavitage arsti koikidest ravimitest, toidulisanditest ning taimsetest preparaatidest,
mida hetkel kasutate;

e retseptivajadusest teavitage arsti kohe vastuvotule tulles.

Ravi ldbiviimine
ZYTIGA (abirateroon) soovitatav annus on 1000 mg (neli 250 mg tabletti) tks kord

O00pdevas. Votke ravimit ilma toiduta vahemalt 1 tund enne vdi 2 tundi parast sooki.
Neelake tablett tervelt koos veega. Ravi ajal votke lisaks prednisolooniga 10mg (kaks 5 mg
tabletti) hommikul parast sooki.

Teile maaratud ravim: abiraterooni tablettravi

TOIMEAINE NIMETUS

Abirateroon




Voimalikud korvaltoimed

Soovitus kdrvaltoimete leevendamiseks/
selgitus

Vererohu tous

Voimalus mootke vererdhku 1-2 korda
nadalas, vajadusel sagedamini. Vajadusel
poorduge perearsti vastuvotule vererdhuravi
alustamiseks voi muutmiseks.

Vedelikupeetus — kaalutdus, jalgade
tursed

Ravi ajal jalgitakse esimese kolme kuu jooksul
iga kahe nadala tagant ja hiljem kord kuus
vedelikupeetuse nahte ja simptomeid.

Kaaliumivaegus ehk hiipokaleemia

Ravi ajal jalgitakse esimesel kolmel kuul iga
kahe nadala tagant ja hiljem kord kuus
seerumi kaaliumisisaldust.

Stidamepuudulikkuse stivenemine —
hingeldus, siidamekloppimine,
ratmihaired

Ravi ajal jalgitakse esimesel kolmel kuul iga
kahe nadala tagant ja hiljem kord kuus
sidamepuudulikkuse nahte ja simptomeid.

Maksa kahjustus (kollasus)

Maksaensiiime kontrollitakse enne ravi
alustamist, iga kahe nadala jarel esimese
kolme ravikuu jooksul ja seejarel kord kuus.

Kéhulahtisus

Jooge rohkelt vedelikku; kdhulahtisuse korral
vOtke 1-2 Loperamidi 2mg tabletti kuni neli
korda pdevas; raske kéhulahtisuse korral (lile
viie korra pdevas) votke kohe lihendust
raviarstiga voi poorduge EMOsse.

Kuseteede infektsioon

Probleemide tekkimisel teavitage raviarsti.

Luumurrud

P6orduge EMOsse ja teavitage sellest raviarsti.

Kbhuvalu, s66giisu vahenemine,
maitsetundlikkuse haired

Ei vaja ravi.

Kopsukahjustus — mitteinfektsioosne ehk

allergiline ehk interstitsiaalne
kopsupdletik

Koha, palaviku ja/voi 6hupuudustunde
tekkimisel votke Gihendust raviarstiga voi
poorduge EMOsse.

Koosmaoju teiste ravimitega

Ravi ajal valtige tugevate CYP3A4 indutseerijate (rifampitisiin, karbamasepiin) kasutamist.
Abirateroon on maksa ravimeid metaboliseerivate enstilimide CYP2D6 ja CYP2C8 inhibiitor
(vdimalik koostoime ravimitega repagliniid, tramadool, metoprolool, haloperidool).

Koostanud keemiaravi keskuse onkoloog Kersti Oselin ja proviisor Keit llau.
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