Regionaalhaigla

RAVISKEEM: sunitiniibi tablettravi Infoleht keemiaravi patsiendile

Kasvajavastased ravimid modjutavad rakkude paljunemist ja jagunemist kudedes ning on
suunatud vahirakkude havitamisele. Ravimid mdjutavad ka normaalkudesid ja —rakke,
tekitades erinevaid korvaltoimeid. Korvaltoimed ja nende intensiivsus on inimestel
erinevad, vaevused enamasti kaovad. Lisaks vadhivastastele ravimitele saate ka
iiveldusvastast ravi. Ravi sivendab vasimuse ja jduetuse tunnet ning voib tekitada libiido
langust.

Enne ravi alustamist tuleb Teil anda vereproov, mille alusel saab raviarst hinnata, kas Teie
seisund vdimaldab kasvajavastaseid ravimeid manustada.

Soovitused:

e jatkake ravi ajal vdimalikult tavaparast elustiili;

kerge fuusiline aktiivsus vahendab vasimustunnet;

raakige enesetunde muutustest dele voi arstile;

jooge rohkesti vedelikku vahemalt paaril paeval parast ravi;

valtige alkoholi ja drge tarvitage vitamiinpreparaate paev enne ravi ja ravi ajal;

teavitage arsti koikidest ravimitest, toidulisanditest ning taimsetest preparaatidest,
mida hetkel kasutate;

retseptivajadusest teavitage arsti kohe vastuvotule tulles.

Ravi ldbiviimine

SUTENT’i (sunitiniibi) soovitatav annus on 1 tablett (50 mg) ks kord paevas nelja
jarjestikuse nadala jooksul, millele jargneb kahen&dalane paus (skeem 4/2). Votke ravimit
koos hommikusdogiga.

Votke ravimit kuni .................. , seejarel paus kaks nadalat. Jargmine visiit .........ccoeeveeeeeeenn.

Teile maaratud ravim: sunitiniibi tablettravi

TOIMEAINE NIMETUS

Sunitiniib




Voimalikud korvaltoimed

Soovitus kdrvaltoimete leevendamiseks/
selgitus

Vererohu tous

Voimalus mootke vererdhku 1-2 korda
nadalas, vajadusel sagedamini. Vajadusel
poorduge perearsti vastuvotule vererdhuravi
alustamiseks voi muutmiseks. Valikravim on
AKE-inhibiitor.

Kohulahtisus

Jooge rohkelt vedelikku; kdhulahtisuse korral
vOtke 1-2 Loperamidi 2mg tabletti kuni neli
korda paevas; raske kdhulahtisuse korral (iile
viie korra pdevas) votke kohe tihendust
raviarstiga voi poorduge EMOsse.

Kbhuvalu, s66giisu vahenemine,
maitsetundlikkuse haired

Ei vaja ravi.

liveldus, oksendamine

Votke ks tablett Cerucali 10mg
(metoklopramiid) kuni kolm korda paevas;
tugeva iivelduse puhul Uiks tablett Kytril 1mg
(granisetroon) kuni kaks korda paevas.

PGletikuline ja/ voi haavandunud
limaskest

Puhastage hambaid ja igemeid drnalt pehme
hambaharjaga; kasutage siljeeritust
soodustavaid suuhooldusvahendeid;
maarige suu limaskesta astelpajudliga;
kasutage suuloputuslahust (NB! Alkoholi- ja
kloorheksidiinivaba); valtige happelisi jooke
ning virtsikaid ja soolaseid toite; jooge palju
vedelikku.

Nahaloove

Loove voib siiveneda paikesega — kasutage
paikesekreemi ja kandke kaitsvat riietust;
raske |66be korral kasutage hiidrokortisooni
salvi (saate osta apteegi kdasimudgist).

Peopesade ja jalataldade naha punetus,

kuivus, ketendus, naha koorumine,
[6hed

Kreemitage regulaarselt nahka rasvarikka
kreemiga.

Juuste ja/ voi naha pigmendi
vahenemine voi kadu

Ei vaja ravi.

Probleemide tekkimisel helistage 6de-ndustajale toopaevadel kell 12.00-14.00,

tel 5306 7879.

Koostanud keemiaravi keskuse onkoloog Kersti Oselin ja proviisor Keit Ilau.
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