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RAVISKEEM: FOLFIRI + tsetuksimab Infoleht keemiaravi patsiendile

Kasvajavastased ravimid mdjutavad rakkude paljunemist ja jagunemist kudedes ning on
suunatud vahirakkude havitamisele. Ravimid mdjutavad ka normaalkudesid ja —rakke,
tekitades erinevaid korvaltoimeid. Korvaltoimed ja nende intensiivsus on inimestel
erinevad, vaevused enamasti kaovad. Lisaks vahivastastele ravimitele saate ka
iiveldusvastast ravi. Ravi stivendab vasimuse ja jduetuse tunnet ning voib tekitada libiido
langust.

Enne ravi alustamist tuleb Teil anda vereproov, mille alusel saab raviarst hinnata, kas Teie
seisund vdimaldab kasvajavastaseid ravimeid manustada.

Kasvajavastased ravimid valmistatakse igale patsiendile individuaalselt haigla apteegis ning
tuleb arvestada valmistamiseks kuluva ajaga.

Soovitused:

e jatkake ravi ajal voimalikult tavaparast elustiili;

kerge fuusiline aktiivsus vahendab vasimustunnet;

raakige enesetunde muutustest dele voi arstile;

jooge rohkesti vedelikku vahemalt paaril paeval parast ravi;

valtige alkoholi ja drge tarvitage vitamiinpreparaate paev enne ravi ja ravi ajal;

teavitage arsti koikidest ravimitest, toidulisanditest ning taimsetest preparaatidest,
mida hetkel kasutate;

retseptivajadusest teavitage arsti kohe vastuvotule tulles.

Ravi labiviimine
Enne kasvajavastaste ravimite manustamist vdidakse manustada ka kdrvaltoimeid
(iiveldus, allergilised reaktsioonid) vahendavaid ravimeid (ajaline kestvus ~ 15-30 min).

Teile maaratud raviskeemis on neli ravimit:

TOIMEAINE NIMETUS

Tsetuksimab

Irinotekaan

Naatrium-levofolinaat

5-fluorouratsiil




Voimalikud korvaltoimed

Soovitus korvaltoimete leevendamiseks/
selgitus

Infektsioon, palavik —

pohjuseks sageli neutrofiilide (teatud
valgeverelibled) vahesus ehk
neutropeenia

Kui tekib palavik tile 38 °C, votke kohe
Uhendust arstiga voi podrduge EMOsse.

Kui palavik alla 38 °C pusib Ule kahe paeva,
votke Uhendust arstiga voi poorduge EMOsse.

PGletikuline ja/ voi haavandunud
limaskest

Puhastage hambaid ja igemeid drnalt pehme
hambaharjaga; kasutage siljeeritust
soodustavaid suuhooldusvahendeid;
maarige suu limaskesta astelpajudliga;
kasutage suuloputuslahust (NB! Alkoholi- ja
kloorheksidiinivaba); valtige happelisi jooke
ning virtsikaid ja soolaseid toite; jooge palju
vedelikku.

Kohulahtisus

Jooge rohkelt vedelikku; kdhulahtisuse korral
vOtke 1-2 Loperamidi 2mg tabletti kuni neli
korda padevas; raske kdhulahtisuse korral (lle
viie korra paevas) votke kohe Ghendust arstiga
vOi poorduge EMOsse.

liveldus, oksendamine

Votke ks tablett Cerucali 10mg
(metoklopramiid) kuni kolm korda paevas;
tugeva iivelduse puhul Uiks tablett Kytril 1mg
(granisetroon) kuni kaks korda paevas.

Juuste valjalangemine ehk allopeetsia

Algab tavaliselt 2—-3 nadalat parast ravi
alustamist ning on enamasti p66rduv; katke
paikese kdes olles pead, et valtida
nahapdletust.

Peopesade ja jalataldade naha punetus,
kuivus, ketendus, naha koorumine,
[6hed

Kreemitage regulaarselt nahka rasvarikka
kreemiga.

Nahaloove

Loove voib siiveneda paikesega — kasutage
paikesekreemi ja kandke kaitsvat riietust;
raske |66be korral kasutage hiidrokortisooni
salvi (saate osta apteegi kasimuitigist).

Kilnevalli poletik

Kreemitage regulaarselt rasvarikka kreemiga,
poletiku leevendamiseks kasutage
braunovidoonsalvi (saate osta apteegi
kasimudgist). Vajadusel katke sdrmed ja
varbad sidemega.

Kopsukahjustus — mitteinfektsioosne ehk
allergiline ehk interstitsiaalne
kopsupdletik

Koha, palaviku ja/v6i dhupuudustunde
tekkimisel votke Ghendust raviarstiga voi
poorduge EMOsse.

Koostanud keemiaravi keskuse onkoloog Kersti Oselin ja proviisor Keit llau.
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