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KATEHUGIEENI

INFOLEHT

Patsiendile ja kiilastajale

KAS TEADSITE, ET...

aevastamisel, nuuskamisel ja koéhimisel kanduvad
mikroobid meie kdtele ja piisknakkusena 6hku. Lisaks
satuvad mikroobid meie katele erinevatelt pindadelt
ja esemetelt: ukselinkidelt, telefonidelt jms;

e kui me kasi ei puhasta, siis levitame mikroobid teis-
tele pindadele ja inimestele;
norgenenud organismis vdivad bakterid ja
viirused pdhjustada tdsiseid infektsioone, nagu
kopsupdletik, gripp jms.

Haiglas on katehigieeni vGimalusteks:

e kate pesemine vee ja (vedel)seebiga;

e kate hddrumine spetsiaalse kate antiseptikumiga.
Kate antiseptikum on alkoholibaasiline lahus, mis
havitab umbes 30 sekundi jooksul 99% mikroobidest.
Hooruge kasi antiseptikumiga kuni kate kuivamiseni —
antiseptikumi ei loputata maha!

Kisimustega poorduge haigla personali poole!

PATSIENDID

Peske kasi voi teostage antiseptikat

e kui kded on tuntavalt voi ndhtavalt maardunud;

e parast tualettruumi kasutamist;

e enne soomist.

Julgustage ka kaaspatsiente kidte puhtuse eest hoolt
kandmal!

KULASTAJAD

Peske kasi voi teostage antiseptikat
e osakonda sisenedes enne patsiendi kilastamist;
e parast tualettruumi kasutamist;
* enne patsiendi abistamist s6omisel;
e enne jargmise patsiendi abistamist voi kilastamist;
e enne isolatsioonipalatisse sisenemist ja
parast sealt valjumist;
e enne osakonnast lahkumist.

KATE PESEMISE TEHNIKA
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Tehke kded ja randmed
voolava vee all korralikult
marjaks.

Pange katele piisav kogus
(vedel)seepi.

H&0ruge peopesi vastamisi.

HOGruge s6rmevahesid
peopesa ja kdeselja poolt.

Ho0ruge parema kae peo-
pesas vasaku kde sormede
pealispindu ja vastupidi.

Hooruge poidlaid.

HB0ruge sGrmeotsi.

Loputage kded veega ja
hodruge seep katelt maha.

Kuivatage kaed hoolikalt
Uhekordse paberkateratikuga.

Keerake kraan kinni sama
ratikuga, mitte paljakasi.

Nidd on kded puhtad!

MIKROOBIDE LEVIKU
PEATAMINE ON LIHTNE -
HOIAME KAED PUHTAD!

Enne haiglast lahkumist puhastage
kasi, nii ei vota Te koju kaasa
soovimatuid baktereid ja viiruseid!
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MHOOJTUCT
MO TMMrMMEHE
PYK

Ana naumeHTtos
M noceTutenem

3HAETE JIN Bbl, 4TO ...

BO BPEMSA UYMXaHUA, CMOPKAHWUA WM Kawaa MUKPOObI
nonaatoT Ha HAWW PYKK U B BO34YX B BUAE BO3AYLWHO-
KanenbHoM WHbeKuMn. Kpome 3Toro, MUKPOOLLI
nonazaroT Ha PYKKU C PasiMYHbIX MOBEPXHOCTEN U Npes-
MEeTOB: C IBEPHbIX pPyyeK, c TenepoHOoB 1 T.M;

®  eCc/Iv Mbl HE OYMLLAEM PYK, TO NEPEHOCUM 3TU MUKPOObI
Aanblue Ha Apyrue noBepxXHOCTU U APYTUM OLAM;

e B 0c/nabseHHOM opraHMame HaKTepuMM M BUPYCbI MOTYT
BbI3BAaTb TAXKe/ble MHOEKUMW, Takme KaK BocraneHue
NErkux, rpunn u 1.4,

B 60/1bHULE UMEIOTCA CnefytoLme BOSMOXKHOCTU

O1A COBNOAEHNA TUTUEHDBI PYK:

®  MbITbe PYK C BOAOW U C (3]KUAKUM) Mbl/IOM;

e 06paboTKa pyK cneunanbHbIM aHTUCENTUKOM ANS PYK.
AHTUCENTUK 1A PYK — 3TO PAcTBOP Ha CMMPTOBOIN OCHOBE,
KOTOPbIN B Te4eHne npumepHo 30 cekyHA, yHUYTOKaeT 99%
MMKPOBOB. MPOoTpUTE PYKM aHTUCENTUKOM [0 NOSIHOIO Bbl-
CbIXaHMA — aHTUCENTUK He CMbIBatOT!

C Bonpocamu obpaLiaiitech K nepcoHany 6onbHuLbI!

NAUUEHTDI

MoiiTte pyku nnu obpabatbiBaiiTe UX aHTCENTUKOM

® ec/v Bbl YyBCTBYETE WU BUAUTE, YTO PYKM PA3HbIE;

® [oc/e noceweHua Tyanera;

° nepes enon.

MpusbiBaiiTe 3a60TUTbCA O YMCTOTE PYK U coceaei no
60nbHMYHOI NanaTte.

NOCETUTENN

MoiiTte pyku nnu obpabatbiBaiiTe UX aHTCENTUKOM

® BXOAA B OTAE/EHMWe nepes noceleHnemM naumneHTa;

® nocne noceLleHus TyaneTa;

® nepes TeM, Kak MOMOraTb NaLMeHTy NPMHUMATb NULLY;

® nepes NOMOLLbIO UM MOCELLEHUEM APYTOro NauneHTa;

® nepez BXOLOM B ManaTy M301sATOpa U NOC/E BbIXOAA U3
Hee;

® nepes BbIXOAOM U3 OTAENEHUS.

TEXHUKA MbITbA PYK
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Kak cnegyet cmoumnTe pyKu
M 3anACTbA NO4 NPOTOYHOM
BOAON.

( )

HaHecuTe Ha pyKu
HeobxoaAnmmoe KONMYecTBo
(*knakoro) mbina.

MNMoTpute nagoHamu apyr
06 gpyra.

[NoTpuTe NpomerKyTKK
MeXay nanbuamm m
Tbl/IbHbl€ CTOPOHbI PYK.

TpwTe NafloHbIO NPABOW PYKM
c j TbI/IbHYHO CTOPOHY MasnbLeB
NIeBOW PYyKM 1 HAaobopOT.

nOTpMTe 6onblwne nan bLbl
PYK.

nOTpMTe KOHYMKHM MNMasbLEB.

CnonocHUTe pyKun BOZOW U
CMOMTE MbINO C PYK.

TwaTenbHo NPOCyLMTE PyKK
04HOPA30BbIM BYMaXKHbIM
NO/IOTEHLEM.

3aKpoiTe KpaH, UCnonb3ys ANA
3TOrO TO Ke MO/IOTEHLE, HO He
ro/I0M pPyKoW.

Tenepb pyKu umctbie!

OCTAHOBWUTb PACINPOCTPAHEHUE
MWUKPOBOB NIETKO —
DEPXUTE PYKU YHUCTbIMU!

MNepepa Bbixogom U3 601bHULbI
MOMTE PYKM, 4TOObI HE NPUHECTU
DOMOI HeXenartenbHbIX 6akTepun
u Bupycos!
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