Kate ekseemiga
patsiendi kasitlus
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Mis on kate ekseem

Kate ekseem on sagedasemaid ekseemivorme
Tekkepohjused

Haiguse kulg
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Sormeotste dermatiidi ravimisel

Valditakse pikaajalist tugevate kortikosteroidide kasutamist
Nahk on sormeotstes ohuke

Valtida marga tood
Sormede hoordumist
Kasutada keskmise tugevusega hormoonsalve
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Kontaktdermatiit jaotatakse

- Lihtsaks ehk arrituslikuks (80%)

- Allergiliseks (20%)
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Soodustavad mojurid

Atoopia podemine

Marg 100

Koige sagedasemad pohjused on pesuained ja vesi
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Krooniline kuunevallipoletik
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Aplikatsioonitestid

Allergeenide valjaselgitamiseks tehakse nahateste

Oluline on arritite valjaselgitamine
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Valgusravi
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Okluseeriv ravi

Kata nahk baaskreemiga ja arsti poolt maaratud ravimiga

Seejarel pane 00seks katte puuvillased kindad
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Baaskreemid

Nahahooldusvahend peab sisaldama vaseliini ja vahem vett
Eelista baaskreeme, mis ei sisalda Iohna- ja varvaineid
Kasuta nahahooldusvahendeid t00 ajal ja parast t00d

Kui kindaid ei kantud, tuleb nahahoolduvahendeid kasutada enne ja
parast marga tood

Efekti saamiseks kasutada baaskreeme sageli
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Valdi otsest kontakti

Sampooni ja juuksehooldusvahenditega

Puu- ja juurviljade puhastamisel

Puhastusvahenditega (sh pesupulber ja tundmatud kemikaalid)
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Soovitused arritusdermatiidist
hoidumiseks

Ara kanna sérmuseid, kella, kdekette jne
(marja to0 puhul, kummikinnaste all, naha desinfitseerimise korral)

Kulma ilmaga kanna kindaid

Hoordumise korral kanna tihedalt kae umber olevaid nahast kindaid (nt
golfi mangimine, pesapall, ratsutamine, tennis jne)

Kui kaed ei ole nahtavalt mustad, siis kasuta alkoholil pohinevaid
desinfitseerivaid vahendeid
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Naha pH

Veega nahka pestes touseb pH ajutiselt
Pestes kasi seebiga, touseb pH keskmiselt kolme uhiku vorra

Kate naha pH ei normaliseerunud seebiga pesemise jargselt ka parast
90 minuti méodumist
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Naha pH

Naha normaalse happesuse (pH 5,5) taseme tagavad:

Nahanaarmete sekreet;
Naha bakteriaalne floora

Naha happesus on vaga tundlik pesuvahenditele ja veele
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Kate ekseemi agedusel puudub seos

. Kate desinfitseerimisega

- Kirurgilise katepesuga

Kummikinnaste kasutamisega
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Toenduspohised soovitused
arritusdermatiidist hoidumiseks

- ,Marja t00" puhul
- Kate pesu
- Naha niisutamine - baaskreemid

.« Okluseeriv ravi 00seks
- Valdi otsest kontakti keemiliste ainetega
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Kate ekseemi riskifaktorid

Sage kate pesemine nii to0l kui ka kodus on koige olulisem kate ekseemi
riskifaktor

Lisaks suurendasid riski kuni 4-aastaste laste olemasolu ehk vaikesed
lapsed on oluline kate ekseemi riskifaktor
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Kate pesu

Kasuta pesuks leiget voi jahedat vett ja pesuvahendeid, mis ei sisalda
|Ohna- ja varvaineid, antibakteriaalseid vahendeid ja sisaldavad
minimaalsel hulgal konservante (nt tikiseep sisaldab vahem konservante
Kui vedelseep)

Kuivata (patsuta kaed kuivaks) kohe parast pesu ja kuivata hoolikalt
sormevahed
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Marja too korral

Kinnastega ara kasuta kuuma vett kui voimalik ja veega kokkupuude
mitte ule 15 minuti

Eelista tugevaid vinuul- voi nitriilkindaid. Lateks pohjustab koige
sagedamini allergilisi reaktsioone
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Marja too korral

Valdi voi vahenda marga ja musta kasitsi tood kui voimalik (harjumuste
muutmine: noudepesumasin, majapidamistood jagan pereliikmetega jne)

Kasuta kaitsekindaid marja ja musta t60 puhul

Kaitsekindad peavad olema terved, puhtad ja kuivad seestpoolt ning
kergesti hooldatavad

Kasuta puuvillaseid kindaid kummikinnaste sees
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Kutsenahahaiguste hupoteesid

Lihtne kontaktdermatiit kahjustab naha barjaari
Allergeenid penetreeruvad paremini nahka
Allergiline kontaktdermatiit jargneb sageli arritusdermatiidile

Kutsenahahaiguste preventatsioon peab olema suunatud
arritusdermatiidist hoidumisele
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Tanan kuulamast ja kaasa motlemast!
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