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JUHISED PATSIENDILE KODUSEKS TOIMETULEKUKS PARAST KEEMIARAVI EKSTRAVASATSIOONI

Ekstravasatsioon on keemiaravi manustamisel tekkinud seisund, kui teatud osa veeni manustatavast
keemiaravimist satub nahaalusesse koesse. Keemiaravim vdib arritada nahka ja nahaaluskudet, pohjustades
manustamise piirkonnas valu, turset ja/vGi ville. Mdnikord vGib tekkida ka raskem kahjustus, naiteks
haavandid ja kudede p6ordumatu kahjustus.

Ekstravasatsioon ilmneb kdige sagedamini keemiaravimi manustamise ajal vOi vahetult parast manustamist.
Vaga harva vGib esineda ka hiline ekstravasatsioon (mitu tundi/pdeva peale manustamise IGpetamist).
Andke Oele vOi arstile koheselt teada, kui markate kodus ravimi manustamise piirkonnas tekkivaid
nahamuutusi.

Teie ekstravasatsiooni pdhjustajaks oli ravim NIMETUSEEA: .....cceceeeiceieeec et et

Ekstravasatsioon tekkis (kuupdev, aasta ja Kella@eg): .....cvuviririririreee e ettt e

Palun p66rduge 6de-ndustaja vastuvotule: (kuupadev, aasta)..........cccceveeveieveecineceece e kell .........
Palun helistage 6de-noustaja telefonile: keemiaravi osakond: 53317332 ..........cccccevvveeceennnne. kell ..........
paevaravi osakond: 5306 7879 ............cccccoecciicere e, kell ..........
hematoloogia osakond: 617 1064 ..................cccceeueneee. kell ..........

Kuidas saate kodus ennast jalgida ja aidata
Ekstravasatsiooni tekkimisel haiglas alustavad esmaabi ja raviga keemiaravi 6ed. Jatkake seda ravi kodus

jargnevate ravivotetega:

KO PSS, ittt ettt et et e e e stestestestesaeste st ste et seesaesee e esessessassansesses s esbesbestesses et et eeseeereeneanes korda paevas.
(= 1741 0 T RS korda paevas.

G YU =Y 0 0 10 =1 (U TR
LIS@KS: ettt ettt ettt bbbttt et et e heeheehe b sk ehe b st st na nee e e e eaben e abenbes enbenbententestetaes

Ekstravasatsiooni kahjustuse piirkonda tuleb jalgida alates ménest pdevast kuni méne nadalani. Planeerige

haiglas e iseseisva vastuvdtu vdi telefonindustamise aeg. Ode kontrollib ekstravasatsiooni piirkonda igal

kohtumisel vdi palub Teil kirjeldada olukorda telefoni teel, esitades selleks juhendavaid kiisimusi.

Jargige 6e antud juhendeid ja soovitusi:

» hinnake ekstravasatsiooni piirkonda iga paev k&igi muutuste osas: naha varv, punetuse intensiivsus, turse
ulatus, villide teke voi kestendus;

» arge hooruge ega kratsige piirkonda;

» kaitske nahka paikese eest;

» toestage vajadusel kahjustatud piirkonda nt padjaga;

» olge kahjustatud kéae liigutamisel ettevaatlik;

» arge kasutage kahjustuse raviks kreeme ega emulsioone, mida pole soovitanud keemiaravi dde véi arst.

NB! Péorduge koheselt 6e voi arsti poole: Toopdeval votke esimesel vdimalusel
e kui kehatemperatuur touseb 38 °C voi rohkem; Uhendust 6e vdi raviarstiga:
e kui tekib m6ddukas voi tugev valu; keemiaravi osakond tel 5331 7332
e kui kahjustatud nahapiirkonna seisund halveneb: paevaravi osakond tel 5306 7879
o punetus/valu tugevnevad; hematoloogia osakond tel 617 1064
o turse suureneb/ laieneb; Puhkepdeval voi Oisel ajal poorduge
o tekib villiline 166ve voi villid suurenevad. l3himasse EMOsse.
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