
 
 
 

Информационный листок для пациентов, не имеющих медицинской страховки 
 

Что делать, если у Вас нет медицинской страховки 
 

 

Жителям Таллинна, не имеющим медицинской страховки, предлагается бесплатная 
амбулаторная помощь в Ныммеском центре здоровья Ляэне-Таллиннской 
центральной больницы по адресу ул. Яама, 11, Таллинн:  
 

амбулаторный прием врача общей практики Пн, Чт 10:00−12:00. 
амбулаторный прием хирурга   Чт 09:00−11:30. 

 

Стационарное послебольничное лечение оказывают в Клинике сестринского ухода 
Ляэне-Таллиннской центральной больницы по адресу: Ыйсмяэ теэ, 179,  
телефон 650 5226, эл. почта: oendusabi@keskhaigla.ee. 
 

По вопросам можно обращаться в Таллиннский департамент социальной помощи и 

здравоохранения по телефону 645 7440, эл. почта sotsiaal@tallinnlv.ee. 

 

Информацию о возможностях получения лечения для не имеющих медицинской 

страховки жителей других самоуправлений просим выяснять в городских или 

районных управах по месту жительства. 

 

Обращение на прием к семейному врачу – с проблемами здоровья всегда можно 

обратиться на прием к своему семейному врачу. Если Вы не знаете, кто Ваш семейный 

врач, то его имя можно выяснить на государственном портале www.eesti.ee/rus в 

разделе «Данные о медицинском страховании и семейном враче» или по телефону 

обслуживания клиентов Больничной кассы 669 6630. 

 

Оказани неотложной медицинской помощи – если состояние Вашего здоровья 

потребует неотложной медицинской помощи, просим незамедлительно обратиться в 

ЭМО или вызвать скорую помощь. 

 

Пожалуйста, позаботьтесь о себе и не оставляйте решение своих проблем на полпути! 

 
 
Составлено: Северо-Эстонскaя региональнaя больницa   
  Служба обслуживания клиентов (2022) 
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