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Enne operatsiooni on vaja hinnata Teie tervislikku seisundit, selleks suunatakse Teid enne — -33-3“-3- -.:S’i’
narkoosis tehtavat operatsiooni anestesioloogi vastuvotule. Teile antakse taitmiseks kisitlusleht, kuhu markige tapsed
andmed oma tervisliku seisundi kohta. Vajadusel voetakse vereanallilisid ja tehakse kirurgi voi anestesioloogi maaratud
uuringud.

Enne operatsiooni tuleb ara jatta voi asendada verd vedeldavad ravimid. Pidage kindlasti ndu perearsti voi ravimi
madaranud arstiga!

Ostke eelnevalt apteegi kasimiugist valuvaigisteid, nt paratsetamooli ja/vdi ibuprofeeni, neid v&ib vaja minna
operatsioonijargseks valuraviks.

Ortopeedilise jalaoperatsiooni korral on taastumiseks vajalikud kargud. Konsulteerige eelnevalt raviarstiga ning
muretsege need vajadusel juba varakult.

Tapne haiglasse tuleku kellaaeg teatatakse telefoni teel hiljemalt operatsioonieelse padeva parastldunaks. Enamasti
maaratakse haiglasse tulekuks hommikune aeg.

Operatsioonieelse paeva Shtul sddge kergemini seeditavat toitu ja jooge rohkem vedelikku. Arge tarvitage alkoholi!

Operatsiooni pdeval:

e 6 tundi enne operatsiooni ei tohi siilia, juua piimatooteid ja viljalihaga mahla. Véite juua piimata kohvi, teed, selget
mabhla ja vett. 2 tundi enne operatsiooni on keelatud koik joogid. Kui olete enne operatsiooni s6onud v&i joonud, voib
mao sisu narkoosi ajal hingamisteedesse sattuda ja pohjustada eluohtlikke tiisistusi ning Teie tervise huvides tuleb
operatsioon edasi liikata vGi ara jatta;

e hommikul peske ennast dusi all, arge jumestage end;

e votke varahommikul anestesioloogi voi raviarsti maaratud ravim(id) 2-3 lonksu veega:

Haiglasse tulles votke kaasa:
v isikut tdendav dokument (ID-kaart, pass, juhiluba);
v’ vahetusjalatsid;
v' kuuldeaparaat ja/vdi astmainhalaator(id) ning igapaevaselt tarvitatavad ravimid;
v’ jatke koju kdik ehted, rdngad, needid ja muud vairtesemed.

NB! Parkimine haigla territooriumil on tasuline.

Haiglasse tulles sisenege maja peasissekdigust ja suunduge seejarel paremale. Jargides Paevakirurgia osakonna
suunaviitasid, poorake enne kohviku letti paremale. Hea teejuht on pdrandal olev kollane joon, mis viib liftini C5. Soitke
sellega 3. korrusele Paevakirurgia osakonna registratuuri 17.

NB! Palun votke iileriided osakonda kaasa!

Enne operatsiooni peate allkirjastama ndusoleku operatsiooniks.

Enne operatsioonile minekut tuleb Umber riietuda haiglas antavasse operatsiooniriietusse.

V&tke &ra ja andke osakonnas de katte prillid ja/vdi kontaktléddtsed ning eemaldatavad hambaproteesid.
Kaige enne operatsioonile minekut WCs.

e Parast narkoosi vGib esineda kerget pearinglust ja iiveldust.

e Haiglast koju saate samal paeval.

NB! Hairitud reaktsioonivoime tottu ei tohi Te 24 tundi parast anesteesiat (ka lihiajalist) juhtida autot ega tootada
seadmetega. Turvaliselt koju joudmiseks kutsuge endale keegi vastu ning véimalusel organiseerige ka transport.
Parast lGldnarkoosi on keelatud séita liksinda iihistranspordis, erandjuhul voite séita koju taksoga.

Kui Teie tervis parast operatsiooni jarsult halveneb, p6orduge erakorralise meditsiini osakonda voi kutsuge kiirabi.



