Regionaalhaigla

Infoleht esmasest
psuhhoosiepisoodist
paranejale

SOOVITUSED PATSIENDILE

e Tarvitage korraparaselt Teile maaratud ravimeid.

o Arge katkestage toetusravi omaalgatuslikult —
haigus voib taas dageneda.

Kusige arstilt ravimi toime ja kdrvaltoimete kohta.

e Informeerige raviarsti kdikidest ravimitest, mida
Te kasutate.

e Tulge vastuvétule kokkulepitud ajal. Kui Te ei saa
tulla, siis palun teavitage registratuuri.

e Teatage raviarstile muutustest enda
seisundis.

e Koostage endale paevakava ja jargige seda.
e Treenige igapaevaselt oma keha ja vaimu.
o Arge jaage Uksi.

¢ Leidke endale aktiivne tegevus voi Oppige.

TAGASILANGUSE TUNNUSED

Arevus, hirm, pinge, kergesti drritumine
Meeleolu kdikumine

Unehaired: raske uinuda, 6ine arkamine, liiga
varane arkamine, tahtmatus magada

Segaduses olemise tunne

Taju muutused: tundmatud haaled, ebatavalised
I6hnad ja maitsed, ndgemused

Sotsiaalse suhtlemise vdahenemine
Tahtmatus vdi suutmatus midagi teha

Raskused igapaevaeluga toimetulekul

SOOVITUSED LAHEDASTELE

Osalege raviprotsessis, arsti vastuvottudel ja
ravimeeskonnaga kohtumistel.

Kisige teavet raviarstilt voi ravimeeskonnalt.
Margake tagasilanguse tunnuseid.

Teie lahedane vajab hoolt — abi igapaevase
ravimi vOtmisel, lihtsat ja rutiinset elukorraldust
ning rahulikku suhtlemist.

Esitage jdukohaseid ndudmisi ja olge nendes
jarjekindel, vdimalusel valtige kriitikat.

Modelge juba praegu, kuidas kdituda
kriisiolukordades.

Hoolitsege ka iseenda eest.

KONTAKTID

Raviarst

Psiihholoog

IX osakond

Pstihhiaatriakliiniku vastuvott

617 2560
617 2586

Koostanud:

SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla
Psiihhiaatriakliinik
Paldiski mnt 52
10614 Tallinn
Registratuur 617 2644

617 2623
Valvetuba 617 2650
www.regionaalhaigla.ee

Infolehe on kinnitanud SA P6hja-Eesti Regionaalhaigla 6enduskvaliteedi
komitee 21. mértsil 2019. a.
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MHOOJIUCT
Bbi3AOPAB/IUBAIOLLLEMY
OT NEPBUYHOIO
NMPUCTYNA NCUXO3A

PEKOMEHAALMMU

=

Nna NAUUEHTA

PerynsapHo npuHMManTe HasHaYeHHble Bam
NleKapcTea.

He npekpaluaiiTe noanepKMBatoLLyto Tepanuio
camocToATeNbHO — 3aboseBaHue MOXKeT
060CTPUTHCS BHOBb.

CnpocuTe Bpaya 0 TOM, KaK AenCTBYeT Balle
JIEKapCTBO, 1 O ero N06oYHbIX AENCTBUAX.

CoobwuTe Bpayy 060 Bcex IeKapcTBax, KOTopble
Bbl npuHnmaeTe.

MpuxoauTe Ha NpMem B Ha3HauyeHHOoe Bpems.
Ecnu Bbl He moxkeTe NpUinTH, coobLnTe,
noxasnyicra, ob sTom yepes perncrpaTypy.

CoobuianTe Bpadyy 06 MU3MEeHEeHUAX B CBOEM
COCTOSIHUW.

CocTtaBnsaiTe cebe nNnaH Ha KaXKapbli AeHb U
cnegymnTe emy.

EXXeAHEBHO TPEHUPYNTE CBOE TENO U AyX.
He ocTtaBalitecb B 04MHOYECTBE.

Halaute ana ceba akTMBHOE 3aHATUE AN
yumnTech.

NMPU3HAKUN BO3OBHOBJ/IEHUA
3ABO/IEBAHUA

TpeBora, cTpax, HanpsXeHue, bbicTpan
Pa3APaAKUTENIbHOCTD

Mepenaabl HaCTPOeHUsA

HapyLlueHus cHa: TpygHO YCHYTb, HOUYHbIE
NpOoCbINaHMA, CINLLKOM paHHee NpobyKaeHue,
HeXXeNaHue yCHYTb

"'|YBCTBO CMATEHUA

N3meHeHnA B BOCNPUATUN: HE3HAKOMbIe ro10ca,
HenpwuBbIYHbIE 3aMaXun U BKYCbl, raaaroumHalmm

CHUKeHMe coumanbHOM aKTUBHOCTU
HerkenaHue nnm HecnocobHOCTb YTO-TO AenaThb
TpyAHOCTM B NOBCEAHEBHOM KU3HU

PEKOMEHOALUU
ANA BIN3KUX

e YyacTsyiiTe B n1e4yebHOM npoLecce, BMecTe

noceuanTe Bpaya v BCTPEYM C le4ebHbIM
KOJIIEKTUBOM.

3anpawmuBaiiTe MHGOPMaLMIO Y IeYalllero Bpaya
AN Yy Ne4yebHOro KoNNeKTMBa.

CneguTe 3a NpM3HaKamu BO306HOB/IEHUA
3abonesaHuA.

Baww 6113Knin HyxkaaeTca B 3a60Te — B NOMOLLM
npv NoBcegHEBHOM MPUEME SIEKAPCTB, B
NPOCTOM NOBCEAHEBHOM XU3HEHHOM yKNaae

1 B CNOKOMHOM 0bweHunn. Mpepbasnante

eMy Nocu/ibHble TpeboBaHMA U byabTe B HUX
nocnenoBaTeNbHbl, MO BO3MOXKHOCTH, n3berante
KPUTUKM.

MpoaymaiiTe yxe ceryac, Kak AeNcTBOBaTb B
KPUTUYECKOM CUTYyaLMUK.

He 3abbiBaiiTe 3ab0TUTLCA U O cebe.

KOHTAKTbI

Nevawmnii Bpay

Mcuxonor

MepacecTpa

IX otgeneHue 617 2560
MpnemHas
NCUXMATPUYECKON KANHUKM 617 2586

CocTtaBnieHo:

nCMXManMHECKaﬂ KINHUKa
CeBepo-3CTOHCKaA permoHanbHas 6onbHMLA
Mananckoe wocce 52, 10614 TannnHH

Peructpatypa 617 2644
617 2623
JexypHbi KabuHeT 617 2650
www.regionaalhaigla.ee
info@regionaalhaigla.ee

MHGOPMaLMOHHBIN IUCT yTBEPXKAEH KOMWUTETOM MO KaYecTBY CECTPUHCKOM
nomolm CeBepo-ICTOHCKOW pervoHanbHol 6onbHMLpl 21.03.2019.




