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Gastrostoom

JUHISED PATSIENDILE



Gastrostoom on kunstlikult rajatud ava mao ees-
seinas toidu ja vedeliku manustamiseks inimesele,
kes mingil pohjusel ei saa ise neelata. Sagedase-
mad pohjused selleks on kdrivahk, soogitoru vahk
ja soogitoru ahenemine.

Stoom rajatakse kirurgiliselt avatud meetodil ehk
laparatoomia kaudu voi endoskoopiliselt. Mdlemal
juhul viiakse makku spetsiaalne jame kateeter, mil-
le kaudu patsienti hiljem toidetakse.

Gastrostoomiga toitmisel on kasutusel erinevad
meetodid: pumbaga, tilgaslisteemiga v&i boolus-
meetodil ststlaga.

Taisvaartuslik toitumine

Sonditoit olgu toitaineterikas, kuid parajalt vedel.
Kui toit sisaldab tiikke vdi on liiga paks, siis ei ole
vOimalik seda siistlasse tdbmmata ja gastrostoomi
torusse vajutada ning see voib stoomi ummistada.
Kui toit on liiga vedel, siis ei sisalda see piisavalt
toitaineid ega kiudaineid ning voib tekkida alatoi-
tumus ja kéhukinnisus.

Taisvaartuslikuks toitumiseks ja gastrostoomi saas-

tumise valtimiseks on hea kasutada spetsiaalseid

toitesegusid, milles on kdik toitained diges vahe-

korras. Lisades vett toitelahuse pulbrile saab

valmistada taisvaartusliku toitesegu. Sama pulbrit
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vOib lisada ka pireestatud toidule, et tosta selle
toitevaartust.

Sobivad tavatoidud gastrostoomi panekuks on nai-
teks vedel keefir, joogijogurt, pireestatud ja labi
soela aetud koogivilja- ja lihasupid, plreestatud
kastmed. Voite kasutada ka beebide purgitoitu,
vedeldades seda eelnevalt mahla, vee vdi koorega.
Pureestatud toidule on toitevaartuse tdstmiseks
soovitatav lisada ka void ja/voi oli. Toitude plrees-
tamisel jalgige, et toidu sisse ei jadks tukke.

Parast s66mist, samuti enne ja pdrast ravimite
manustamist tuleb gastrostoomi loputada, et toru
oleks puhas. Loputamiseks sobib soe vesi.

Sageli on vaja gastrostoomi manustada ka lisa-
vedelikku ja valjutada ohku kolvita sistla abil.
Haiglasviibimise ajalndidatakseTeile, kuidasTeseda
kodus ise teha saate.

Vajalik on stitia vahemalt 5 korda pdevas, 300—400
ml (s.0 3—4 100 ml sustlatait) tGhel toidukorral.

Kui kaotate kaalu, tunnete norkust voi Teil tekib
toitmisega seotud kisimusi, paluge arstilt suuna-
mist toitmisraviGe vastuvotule.



Toitmine gastrostoomi kaudu

Toitmiseks vajalikud vahendid:

e sistal, mis sobib gastrostoomi toitmisavaga. Kui
sstal liigub halvasti siis tdmmake sistla kolb
sistla seest vilja, kastke kolvi ots 6li sisse, ase-
tage kolb sistla sisse tagasi ning liigutage kolbi
edasi-tagasi;

e salvratik sUstla otsa ja kate puhastamiseks;

e vajalik kogus toatemperatuuril toitu véi spet-
siaalset toitelahust;

e vesi sondi loputamiseks.

1. Peske kded ja votke valmis vajalikud vahendid.

2. Tommake slstlasse umbes 50 ml vett loputu-
seks.

3. Leidke mugav poolistuv (vahemalt 30°) vGi istuv
asend.

4. Eemaldage gastrostoomi kork ja Uhendage
slstla ots gastrostoomiga.

5. Kui sustal on kindlalt gastrostoomiga Uhen-
datud, siis avage vaheklemm (klamber sondi
keskosas) ja loputage sondi veega.

6. Sulgege klemm enne sistla IGpuni vajutamist,
et vahendada 6hu viimist makku. Eemaldage
sustal.

7. Eemaldage sistla kolb ja Ghendage tihi sistal
uuesti gastrostoomi toitmisharuga.

8. Kallake valmis pandud toit sistlasse.

9. Avage toitmissondi klemm ja laske toidul
rahulikult voolata ldbi stistla makku NB! Jatke
sUstlasse pisut toitu sisse, et valtida 6hu sattu-
mist makku.

10.Pdrast toidu manustamist ja enne sistla
eemaldamist sulgege taas vooliku keskosas
olev vaheklemm. Eemaldage sistal.

11.Korrake protseduuri, kuni olete manustanud
soovitud koguse toitu.

12.Kui tunnete iiveldust voi vasturdhku toidu
manustamisel,  siis vdhendage korraga
manustatava toidu kogust voi kiirust. Kiiruse
aeglustamiseks reguleerige klemmi voi hoidke
sondi tugevamalt.

13.0lge poolistuvas vdi istuvas asendis 30 minutit
parast s6omist.

14.Loputage gastrostoomi sond poole sistlatdie
veega, sulgege vaheklemm ning sulgege toit-
misotsiku kork.

15.Parast so0tmist peske sistal: eemaldage kolb ja
peske mdlemad osad puhtaks. Jatke sistal lah-
tivoetult kuivama. Vahetage sistalt vastavalt
vajadusele.

Ravimite manustamine

Gastrostoomi kaudu ravimite (tabletid, kapslite
sisu) manustamiseks purustage need eelnevalt voi
valage sisu kapslist vélja, lahustage 30—-50 ml vees
ja manustage seejarel slistlaga sondi.

Koikide ravimite (ka vedelate ja lahustatud vormi-
de) manustamisel loputage alati gastrostoom enne
ja péarast ravimi manustamist 30 ml veega, et valti-
da ravimiosakeste jaamist sondi seintele ja sondi
ummistumist.



Arge manustage ravimeid samaaegselt toiduga!
Kui ravimit on soovitatud manustada péarast s6oki,
siis loputage stoom enne ravimi manustamist 30
ml veega.

Ara manusta kdiki ravimeid koos, vaid tikshaaval.
Erinevatel ravimitel voivad olla erinevad lahusta-
mise, purustamise voi toiduga koosmanustamise
soovitused. Kiisige ndu osakonna voi toitmisravi
Oelt!

Gastrostoomi hooldamine

1. Gastrostoomi ava voite hoida lahtisena voi ima-
va plaastriga kaetuna.

2. Hoidke gastrostoomi ava puhta ja kuivana.

3. Peske stoomi imbruse nahka iga pdev 1-2 kor-
da neutraalse pH-tasemega seebiga, loputage
korralikult ja kuivatage hoolikalt.

4. Puhastamisel jatke meelde plaati lukustava
klambri kaugus sentimeetri mdotkaval ja ava-
ge plaati lukustav klamber. Peske ja kuivatage
hoolikalt nahk ja plaadi alus. Parast kuivamist
fikseerige plaat taas klambriga oma kohale.

5. Gastrostoomi plaadi alus tuleb kuivatada ka
parast dusi all pesemist. Vajadusel voite plaa-
ti fikseerivat kinnitit pesemise ja kuivatamise
ajaks pisut I6dvemaks lasta.

6. Poletiku voi lekke tekkimisel poorduge arsti voi
toitmisravi Ge poole.

7. Hooldusvahendite kasutamise osas ndustab
Teid stoomidde.

8. Gastrostoomi ava Umber voib tekkida valulik
vohav kude. Probleemi tekkimisel pdoérduge
stoomidde poole.

9. Gastrostoomi vooliku voite fikseerida naha voi
riiete kiilge meditsiinilise teibiga, et valtida voo-
liku takerdumist millegi taha.
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10.Gastrostoomi valjatulekul pd6érduge koheselt
erakorralise meditsiini osakonda uue gast-
rostoomi panekuks. Rajatud kaik sulgub kiiresti.

11.Puhastage ja loputage gastrostoomi iga paev ka
siis, kui Te seda ajutiselt toitmiseks ei kasuta.

12.Gastrostoomi kinnijaamisel proovige seda
loputada sooja veega, liigutades suure sistla-
ga edasi-tagasi voi podrduge abi saamiseks de
vOi arsti poole.

13.Balloongastrostoomi puhul kontrollige aeg-ajalt
balloonis olevat vedelikumahtu toitmisravide
juures.

14.Katkise vdi pehmeks muutunud gastrostoomi
védljavahetamiseks podrduge toitmisravide voi
arsti poole.

Suu hooldamine

Kuna toit ldheb otse makku ja suus ei toimu toidu
narimist ja neelamist, siis vaheneb siljeeritus ja
tekib kaariese risk. Peske hambaid kaks korda
paevas ja loputage suud, kaige regulaarselt hamba-
arsti juures. Suukuivuse korral kasutage vajadusel
sliljeasendajat.

P66rduge koheselt arsti poole, kui:

e stoomi imbrus on muutunud punetavaks ja va-
lulikuks;

e punetav alaon ile 1,5 cm suurune;
e stoomist tuleb halba [6hna;

e stoomi Umbruse nahk on paistes véi leemen-
dav;

e tekib palavik;
e maosisus on verd.
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