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Clostridium difficile
bakter

Infoleht patsiendile

ja patsiendi ldhedastele

Clostridium difficile on eoseid moodustav anaeroobne
bakter, mis kuulub inimese normaalsesse soole-
mikrofloorasse. Infektsioon tekib nakatumisel tok-
silise tlivega (mis juhtub enamasti haiglas) véi nor-
maalse soolemikrofloora kahjustumisel (enamasti
antibakteriaalse ravi méjul).

Soolemikrofloora kahjustumise riski suurendab anti-
biootikumide liiga kergekaeline tarvitamine. Vot-
ke antibiootikume ainult siis, kui arst on need Teile
valja kirjutanud.

Mida Clostridium difficile voib pohjustada

Clostridium difficile infektsiooni korral tekib patsiendil
kohulahtisus, sageli on védljaheide viaga ebameeldiva
I6hnaga. Lisaks voivad esineda kdhuvalu, palavik, nor-
kus ning Uldine halb enesetunne. Tavaliselt on haigus-
nahud kerged ja tervenemine on taielik. Harva tekib
eluohtlik soolepdletik.

Kuidas bakter levib

Bakter levib peamiselt saastunud kate vahendu-
sel vBi saastunud kontaktpindade kaudu (nt tualett,
ukselingid vms). Haigustekitaja voib pesemata katel
plsida pikka aega.

Kuidas takistatakse bakteri levikut haiglas

Voimalusel paigutatakse Clostridium difficile’'ga pat-
siendid eraldi palatisse. Meditsiinilistel protseduuridel
jargitakse koiki ettevaatusabindusid bakterite leviku
takistamiseks. Kasutatakse kaitsevahendeid — kaitse-
kittel voi -pdll ja kindad. Vadga oluline on katehigieen.

Patsient kasutab oma isiklikke hiigieenitarbeid, mida
ei tohi teistega jagada ega ka teistelt laenata. Oluline
on pesta kasi parast tualettruumi kasutamist ning enne
s60mist.

Clostridium difficile’'ga patsientidel on haigusndhtude
plsimiseni haiglas liikkumiskeeld, st et haiglapersonali
loata palatist valjumine ei ole lubatud.

Kas patsiendi kiilastamine on lubatud

Kilastamine on lubatud, kui jargitakse kehtestatud
reegleid. Kilastajad peavad enda tulekust eelnevalt
teavitama 0Ode vOi arsti. Personal selgitab kiilastajale
ettevaatusabindude vajalikkust ja katehigieeni reeg-
leid. Kui kilastaja soovib kaasa aidata patsiendi hool-
damisel, nt pesemisel voi toitmisel, siis peab kiilastaja
enne palatisse sisenemist selga panema kaitsekitli ja
katte kaitsekindad, mis eemaldatakse koheselt parast
kilastust.

Palatist valjumisel tuleb teostada korralik katehligieen
— pesta kaed vee ja seebiga ning kasutada kate anti-
septikumi.

Kas on olemas efektiivne ravi

K6huvaevuste tekkimisel |Gpetatakse vdimalusel ravi
antibiootikumiga ning alustatakse konkreetselt selle
bakteri vastu suunatud antibiootikumravi. Ravi vdib
jatkuda ka kodus.

Eriti t6sise kbhulahtisuse ning sellest tingitud vedeli-
kukaotuse korral tehakse tilkinfusiooni ehk taastatak-
se vedelikukaod, tilgutades vedelikku veeni. Bakterist
tingitud kdhulahtisuse korral tuleks valtida kdhukin-
nisteid. Patsient on nakkusohtlik veel 48 tundi parast
kdhulahtisuse |6ppemist, st ajani, mil seedetegevus on
normaliseerunud.

Kuidas takistada bakteri levikut kodus

Kuna Clostridium difficile levib peamiselt saastunud
katega, siis on oluline pesta kési kindlasti enne toidu
valmistamist, soOmist ja parast tualettruumi kasuta-
mist. Kasutage isiklikke hiigieenivahendeid ning arge
jagage neid teiste inimestega. Pesu pesemisel kasuta-

ge vOimalikult korget temperatuuri ning valjaheitega

saastunud riided peske eraldi.

Vodimalusel kasutage eraldi
puhastage regulaarselt kloorilahusega, eriti hoolikalt

WC-d.

kraane, loputusnuppu, prill-lauda ja potti.

Katehiigieen Clostridium difficile korral

Korralik katehiigieen on parim véimalus takistada bak-

terite levikut nii haiglas kui ka kodustes tingimustes.

Kbige efektiivsem katehlgieeni vdimalus on kate

pesemine vee ja seebiga.

Kate pesemistehnika

Tehke kaed ja
randmed voolava
vee all korralikult
marjaks

HOOruge parema
kdega vasaku kde
selga nii, et ka
sormed liksteisega
kontaktis oleksid.
Korrake sama
teise kdega

Doseerige seepi
piisavas koguses
katele, koik kate
pinnad peavad
olema seebiga
kaetud

HOOruge peopesi
vastamisi harali
s6rmedega

HOOruge peopesi
vastamisi

Hooruge
parema kde
peopesas vasaku
kde sOrmede
pealispindu.
Korrake sama
teise kdega

Tualettruumi

HOdruge parema  HOOruge ringjate

kdega ringjaid liigutustega
liigutusi tehes parema kae
vasaku kde poialt.  sGrmeotsi vasakus

Korrake sama peopesas. Korrake

teise kdega sama teise kdega
Kuivatage Sulgege veekraan
kded hoolikalt paberratikuga
Uhekordse

paberratikuga
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Loputage kded
veega

Kate pesemine
kestab 40-60
sekundit, mille
jargselt on kded
puhtad
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baKTepua
Clostridium difficile

UHdonuctok ana

nauMeHTa u ero 6An3Kux

Clostridium difficile — cnopoobpa3ytoLLas aHaspobHas bakTe-
puA, KOTopas BXOAMUT B COCTaB HOPMasIbHOM KMLIEYHON MU-
Kpodnopbl. UHOEKLMA BO3HUKAET NPU 3aparkeHUM TOKCUY-
HbIM WITaMMOM (4TO C/y4YaeTcs, B OCHOBHOM, B 60/bHULE)
WU NPU HapyLLUEHUM HOPMAbHOM KULLEYHOM MUKpodiopbl
(npenmyLLecTBEHHO NOA, BO34ENCTBMEM aHTUBAKTEPUAbHO-
ro 1eyeHus).

PUCK HapyweHUa KuweyHon MUKpodaopbl yBEeNMYMBAETCA
3a CYET C/IMLLKOM NIEFKOMbIC/IEHHOIO NpMema aHTUBNOTUKOB.
MpUHMMaiTe aHTUBMOTUKM TONBKO TOrAa, Koraa Bam mx Bbi-
nucan spau.

UYto moxkeT Bbi3biBaTb Clostridium difficile

Mpu nHdpekuun Clostridium difficile y naumeHTa Bo3HMKaeT
MOHOC, YacCTO Ka/l UMeeT O4YeHb HenpuATHbIN 3anax. Kpome
Toro, moryT 6biTb 60/1b B KMBOTe, NINXOPaZKa, cnaboctb, a
TakKe nioxoe obuiee camouyyscTBMe. OBbIMHO CMMMTOMbI
6one3Hu nerkme v BbI3gopoBieHne NoaHoe. M3peaKa BO3HU-
KaeT onacHoe A1 }KMU3HU BOCMaNeHNEe KULLEYHMKA.

Kak pacnpocTtpaHsaeTca 6aktepus

BaKTepusa pacnpocTpaHaeTcs B OCHOBHOM MOCPEACTBOM 3a-
rPA3HEHHbIX PYK UK Yepes 3arpa3HeHHble NoBepXHOCTH (Ha-
npumep, TyaneT, 4BEPHbIE PYYKM 1 Np.). Bo3byautenb moxer
[0/r0 COXPAHATLCA Ha HEMbITbIX PyKaXx.

Kak npegotBpatutb pacnpoctpaHeHue 6akrepum B
ycnosusax 6onbHULbI

Mo Bo3morkHoCcTM naumeHTos ¢ Clostridium difficile nomewa-
0T B OTAE/bHYI nanaty. MNpu BbINOAHEHUU MEAMLMHCKUX
npoueayp cobnoaatoT BCe Mepbl NMPefoCTOPOKHOCTU ANA
npeaoTBPaALLEHNA pacnpocTpaHeHna bakTepuu. Ucnonbay-
IOTCA CPEeACTBa 3almTbl — 3aWMTHbIN XanaT uam GapTyk m
nep4vaTku. O4eHb BaXKHa rMrMeHa pyk.

MaumeHT NoAb3yeTcA CBOMMM NNUYHBIMU TUTUEHNYECKUM MPU-
Ha4/1eXXHOCTAMM, KOTOPbIE He/b3A AeNTb C APYTMMU UK
0fa/KMBaTb APYrMM NNLEM. BaxkHO MbITb pyKM nocne noce-
LEeHUA TyaneTa 1 nepes, efoMn.

MoKa cMMNTOMbI 3ab0/neBaHWA COXPAHAOTCA, MALUMEHTY C
Clostridium difficile 3anpelieHo nepegsuxeHne no 6o01bHK-

ue, T.e. 6e3 pa3peweHnAa nepcoHana 6OJ'IbHMLI,bI BbIXOAUTb U3
nanatbl HE pa3peLlaeTcaA.

PaspeweHo nu nocewieHMe naLueHTa

MoceleHe paspeLleHo Npu YCI0BUU COBNIOAEHMS YCTaHOB-
NEHHbIX NpaBuA. MoceTUTenn LONKHbI 3apaHee COObLWMTb
0 CBOEM MNpuxoae cecTpe uaum spady. NepcoHan pasbACHUT
noceTuTesIlo HeobXoAMMOCTb COBAOAEHUA Mep MPeaoCcTo-
POXKHOCTM M NpaBuaa rMrreHbl pyK. Ecan nocetutens »kenaet
NoMoYb B yXOZ4e 3a NaLUMEHTOM, Hanpumep, NPU MbiTbe UK
KOpMIEeHWM, TO Nepes, BXOAOM B ManaTy NoCeTUTeb A0KEH
HageTb 3aLMTHBIA XanaT U 3alMTHbIE NepyaTKK, KoTopble
YTUAU3NPYHOTCA CPasy NoC/e NoceLeHUs.

Mpwu BbIXOAE M3 NaNaTbl caeayeT NPOBECTU TLLATENbHYIO TUIK-
€HY PYK — BbIMbITb PYKM BOZOW C MbI/IOM M BOCMO/1b30BaTbCA
AHTMCENTUKOM ANA PYK.

CywiectByeT 1M 9P PEeKTUBHOE NeyeHue

Mp¥ BO3HMKHOBEHWM NPOBAEM C KMBOTOM MO BO3MOMKHOCTM
MPeKPaLLAloT SiedeHne aHTMBMOTMKAMM U HAUYMHAIOT nede-
HVEe aHTMBMOTMKOM, HaLle/IeHHbIM KOHKPETHO Ha 3Ty baKTe-
puto. JleueHne MOXKHO NPOAO/IKUTL U AOMa.

B cnyyae ocobeHHO Taxenoro noHoca M 06YCI0BIEHHOTO
3TMM 06e3BOXMBAHUA NPOBOAMUTCA KanenbHas WHy3ua,
T.e. MOTEepMU KUAKOCTU BOCCTAHAB/IMBAIOT C MOMOLLbLIO BHY-
TPUBEHHOrO KanenbHOro BBeAEHWs KuAarocTwu. lNpu oby-
cnosneHHom BHakTepuel noHoce cneayeT nsberatb npuema
3aKpennALLmMX NpenapaTos. MauneHT 3apaseH B TeueHue 48
4acoB Noc/e NpPeKpaLLeHnsa NOHOCa, T.e. 40 MOMEHTa HOpPMa-
NN3aLMMN KULLIEYHOW feATebHOCTb.

KaK npegoTBpatutbh pacnpoctpaHeHue 6akrepum B
OOMaLLHMUX YCAOBUAX

Mockonbky Clostridium difficile nepegaetca npeumylie-
CTBEHHO 4Yepes3 rpsA3Hble PYKM, BaXKHO 06fA3aTeNbHO MbITb
PYKW nepen, NpUroToBNEHMEM MUK, Nepes egon u nocne
nocelieHna Tyaneta. onb3yhtecb AMYHBIMW CPEACTBAMM
TMIMEeHbl U He AenuTe uUx ¢ ApYrMmu atoabmu. Mpu cTUpke
6enbs UCNO/b3YINTE MO BOSMOMKHOCTA CaMytO BbICOKYIO TEM-

nepaTtypy, a NpeaMeTbl 04K Abl, 3arpA3HEHHbIE KaN0BbIMM
Maccamu, CTUpaiTe OTAENbHO.

Y6upaiiTe TyaneT perynsapHo ¢ UCNO/Ib30BaHMEM X/I0PCOAEp-
alyx CpeacTs, 0COBEHHO TWATeNbHO Npu ybopKe KpaHa,
KHOMKM A/ CMbIBa BOZAbl, CUAEHbA M CAMOro YHWUTa3a.

urneHa pyk npu Clostridium difficile

TwaTenbHaa rMrMeHa pyK — Jiydwlan BO3MOMXKHOCTb NpeaoT-
BPaTUTb pacnpocTpaHeHne bakTepuii Kak B 60/IbHULE, TaK U
B LLOMALLHMX YCNOBUSX.

Hanbonee adpdeKkTMBHAA BO3MOXKHOCTb TMIMEHbI PYK — 3TO
MbITbE PYK BOZOM M MbIJIOM.

TexXHUKa MbITbsAl PYK

Kak cnegyet
CMOYUTE PYKM 1
3anACTbA NPOTOYHOM
BOAOM

PasoTpwuTe npasoi
PYKOW Bepx ieBoi
PYKM TaK, 4TobbI
NanbLbl TAKKe KOH-
TaKTUPOBaNW ApPYr C
Apyrom. MosTopute
TO e aeicTeue ¢
LpYyroii pyKou.

Bblaasute
[0CTaTovHoe
KOJINYECTBO Mbl/1A
Ha pyKu; BCe
NOBEPXHOCTU PYK
LONKHbI BbITb
NOKPbITbI MbIIOM

PasoTpuTe nafloHu B
NPOTMBOMONOMKHbIX
HanpaeneHwusx, pac-
TOMbIPMB NasbLpl

PasoTpuTe NafoHu
KpYyrosbimu
OBUXKEHUAMM B
NPOTUBO-TONOMKHbIX
Hanpas/ieHnAxX

PasoTpuTe Ha
npasoi NafloHn
NOBEePXHOCTb MNasb-
LLeB NIEBOV PYKU.
MNosTopuTe TO XKe
nelicTeme ¢ Apyroun
PYyKOW.

PasoTpuTe npaBoi PasoTtpute MpomoiiTe pyku
PYKOI KpyrosbiMu KpYroBbIMu BOZOMN.
OBUNKEHUAMM OBUKEHUAMU

6onbLWOW NaneL, KOHUYMKM MasbLes

NIeBO PYKMU. NnpaBol PyKM Ha

IeBOM NafloHMU.
[osTOpUTE TO XKe

MosTopuTe TO Ke
LelcTBue ¢ apyron

pyKoW OelncTBme ¢ Apyrom

pyKo#
TwartenbHo 3akKpoiiTe KpaH Pyku cnegyeT mbiTb
BbICYLUMTE PYKM candeTkom B TeyeHne 40-60
O/ZIHOPA30BOM CeKyHz, nocne
bymaskHoM Yero OHW CTaHyT
candpeTromn YUCTBIMU.
CocraBneHo:
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MHCTPYKLMA 419 NaLMeHTOB COrNacoBaHa co Cnyx60i MHbeKLMOHHOro
KOHTponA CeBepo-ICTOHCKOW PernoHanbHoMi 6onbHULbI (2021)



