
 
 
БАКТЕРИАЛЬНЫЙ ВАГИНОЗ 
 
Бактериальный вагиноз – это сходное с воспалением состояние, к которому приводит нарушение 
нормального состава микрофлоры влагалища: доля молочнокислых бактерий снижается, а 
количество анаэробных, то есть не нуждающихся в воздухе микроорганизмов растет.  
Бактериальный вагиноз встречается только у женщин и не распространяется половым путем.  
Бактериальный вагиноз – это часто встречающееся заболевание. Причина заболевания во многих 
случаях остается неясной. В основном им болеют сексуально активные женщины, но болезнь 
может встречаться и у женщин, не ведущих половую жизнь.   
 
Факторами риска являются: 

 новый сексуальный партнер; 

 частая смена сексуальных партнеров; 

 спринцевание влагалища; 

 половые акты без презерватива; 

 излишняя либо недостаточная интимная гигиена; 

 гормональные изменения; 

 переохлаждение; 

 стресс. 
Симптомы  
Как правило, наблюдается большое количество сероватых выделений из влагалища с неприятным 
запахом. Выделения имеют специфический (рыбный) запах, который особенно усиливается после 
полового акта. Иногда бактериальный вагиноз протекает бессимптомно. 
 
Для диагностики заболевания проводят следующие исследования: 

 осмотр – врач диагностирует заболевание по характерным выделениям и запаху; 

 анализ пробы из влагалища – исследование позволяет выявить наличие характерных для 
бактериального вагиноза клеток и специфических анаэробных микроорганизмов (гарднереллы, 
мобилункусы); 

 определение кислотности влагалищной среды при помощи индикаторов. При бактериальном 
вагинозе среда отклоняется в сторону щелочной. 

 
Лечение:   

 антибиотики перорально или интравагинально, курс обычно длится 5‒7 дней. Лечение 
назначают:  

o при появлении жалоб и симптомов; 
o беременным без симптомов, у которых раньше были преждевременные роды; 
o перед хирургическим лечением; 
o при повторяющихся эпизодах иногда применяют длительный курс лечения; 

 лечение партнера не снижает риск рецидива бактериального вагиноза; 

 бактериальный вагиноз может пройти сам по себе. 
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