Regionaalhaigla

Arterovenoosse fistuli/ grafti hoolduse meelespea hemodialiiiisi patsiendile

ALATI...

SN VRN

pese fistulikatt enne protseduuri

kasuta ndrka survet verejooksu peatamiseks parast ndela eemaldamist diallisi 16pus

lase Gel kontrollida, kas verejooks on peatunud enne dialtitisiosakonnast lahkumist

jalgi regulaarselt AVF/AVG piirkonna pulseerimist ja nahavarvi muutusi. Teavita koheselt, kui
markad mingeid muutusi

v jargi hoolikalt haavahoolduse juhiseid
v’ vildi AVG/AVF piirkonna tugevat painutamist vdi venitamist
v’ teavita kohe, kui mirkad infektsiooni simptomeid: punetust, turset vdi mada
v’ teise osakonda saabudes teavita personali AVF/AVG olemasolust
v’ vildi liiga kGrget v6i madalat temperatuuri, mis voib fistulit negatiivselt mdjutada ja pohjustada
tromboosi
MITTE KUNAGI...
v’ &ra puuduta kdega juba puhastatud nahka enne punkteerimist ega dialtusi ajal
v &dra kanna kitsaid varrukaid, kella, rihma vdi kdevdru ule fistuli
v’ &ra kanna raskeid esemeid fistuli peal v&i fistuli kiega
v’ &ra maga fistuli kie peal
v’ &dramddda/ dra lase mddta vererdhku fistuli kael
v’ &ra kohi ega aevasta fistuli suunas
v’ &ra kriimusta fistuli piirkonda
v’ &ra lase kasutada fistulit vereanaltuside vdtmiseks v&i intravenoosse ravi labiviimiseks

Kui Sul on kisimusi voi vajad abi, vota Ghendust hemodialtilisiosakonna ddedega tel 617 2103; 6171235

Kilasta meie kodulehte: www.regionaalhaigla.ee/et/neeruhaigused
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Patsiendidpetuse on koostanud hemodialiilisi osakond (2024)
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TUGEV VEREJOOKS
kui plaaster on
vaatamata
pealesurumisele ikka
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Ara eemalda plaastrit
ja jatka pealesurumist

Pealesurumiseks
kasuta poialt
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absorbeeruvat
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katt tleval

Jatka
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verejooks labi plaastri

Vaheta plaastrit ja
suru tugevalt peale
10 min
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Jatka pealesurumist
veel 10 min

Kui verejooks jatkub,
siis vota Gihendust
arsti voi
hemodialiiiisikabineti
personaliga

El OLE
VEREJOOKSU

Hoia plaaster/side
peal 12 tundi ja
seejarel eemalda



