
 
 

    ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ ПАЦИЕНТА ПО ВЗЯТИЮ АНАЛЬНОГО СОСКОБА 
 

Анальный соскоб берется для исследования на Enterobius vermicularis, показаниями для которого 
являются раздражение и зуд в области заднего прохода. Взрослая особь острицы (Enterobius 
vermicularis) живет в толстом кишечнике и в прямой кишке. Заражение происходит фекально-
оральным механизмом, через руки, загрязненные яйцами остриц.  
Чаще всего заражаются дети в возрасте 5‒14 лет. В кале можно редко обнаружить яйца, поскольку 
самка паразита откладывает яйца в перианальные складки. 
 
Решение о необходимости исследования принимает Ваш врач. 
Направление и пробирку для забора материала Bам выдаст назначивший 
исследование врач, сестра или работник лаборатории.  
 
Подготовка к исследованию анального соскоба: 

 забор материала следует производить утром сразу после подъема из постели, до 
подмывания и дефекации. 

 
Забор анального соскоба для исследования: 

 в пробирке для забора пробы находится ватный тампон, пропитанный глицерином;  

 забор материала следует производить круговыми движениями ватным тампоном с зоны 
вокруг заднего прохода (с перианальных складок); 

 поместите ватный тампон обратно в пробирку;     

 напишите на пробирке свое имя, фамилию и личный код; 

 укажите на направлении дату и время забора пробы. 
 
Oтнесите пробирку с полученным материалом в регистратуру лаборатории. 
 
Подробности о местонахождении лаборатории и часах работы можно найти на странице Северо-
Эстонской региональной больницы www.regionaalhaigla.ee, телефон для справок 617 1300. 
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