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ANAALKAAPE VOTMISE JUHISED PATSIENDILE

Anaalkaabet vbetakse Enterobius vermicularis uuringuks, mille ndidustuseks on arritus ja sligelus paraku
piirkonnas. Taiskasvanud naaskelsaba ehk Enterobius vermicularis elab jamesooles ja parasooles.
Nakatumine toimub munadega saastunud kate kaudu fekaal-oraalselt. Sagedamini nakatuvad 5-14
aastased lapsed. Roojas leidub naaskelsabade mune harva, kuna need munetakse perianaalsetele
voltidele.

Uuringu vajalikkuse otsustab Teie raviarst. Saatekirja ja proovindu annab Teile

uuringu maaranud arst, dde voi labori tootaja. m

Ettevalmistumine anaalkaape uuringuks:
e vOtke materjal hommikul kohe parast voodist tdusmist, enne pesemist ja
roojamist.

Anaalkaape votmine uuringuks:

e proovindus on glitseriiniga immutatud vatitampoon;

e vOtke materjal vatitampooniga paraku imbrusest (perianaalsetelt voltidelt) ringjate liigutustega;
e asetage vatitampoon tagasi proovindusse;

e kirjutage proovindu kiiljele oma nimi ja isikukood;

e Kkirjutage saatekirjale proovi votmise kuupaev ja kellaaeg.

Proovimaterjali toomine laborisse:

e tooge proovimaterjal labori registratuuri.

Lisainformatsiooni labori asukoha ja lahtioleku kellaaegade kohta saate P6hja-Eesti Regionaalhaigla
kodulehelt www.regionaalhaigla.ee, infotelefon 617 1300.
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