Palliatsioon ja

erakorraline meditsiin
O

KATRIN KOORT
ERAKORRALISE MEDITSIINI ARST
TALLINNA KIIRABI




Kokkupuutepunktid
O

Palliatsioon kui tervendamisvoimaluseta eluldpu
kuude/nadalate puhune patsiendi aktiivne terviklik
vaarikust sailitav hooldus eesmargiga elukvaliteeti
hoida ja kannatusi vahendada

Kiirabi (osa erakorralisest meditsiinist) —
ambulatoorne tervishoiuteenus eluohtliku
haigestumise, vigastuse voi murgistuse esmaseks
diagnoosimiseks ja raviks ning vajaduse korral
abivajaja transpordiks haiglasse




a long time ago

O

kimmekond aastat tagasi ja mitmete aastate
valtel regulaarselt opioidsete valuvaigistite
vajajate nimekirjad, esitatuna jaoskonnaarstide

poolt

aja jooksul arusaam sellise opioidravi
kontrollimatusest ja soltuvusprobleemidest




Valjakutsed valu raviks ka praegu

O

Pole igapaevaseid

Pohjused valjakutseteks

O valuravi puudub Uldse

O alaravitud valu

O ravim ei toimi

O ravim otsas

O manustamisskeem puudu voi pole meeles

O valuks nimetatakse pt poolt ka muid simptomeid




Milliste kaebustega poordutakse?

O

Lisaks valule

Norkus, jouetus, 6hupuudus, iiveldus,
kohukinnisus, isutus, unetus, arevus,
depressioon, segasus, surmakartus, surmaootus

Pereliikmete probleemid




“ainult kiirabi kaibki ta juures”

O

Terminaalsed haiged
Voodihaiged
Hingamispuudulikkusega haiged
Neuroloogilised haiged
Vahihaiged

Dementsed

*puuduliku palliatsiooni kontekstis




Milleks kutsutakse kiirabi?

Kateteriseerimiseks

Raskete krooniliste haigete |dahedaste/sugulaste
lohutamiseks

Haiglast kaasaantud raviskeemide lahtiseletamiseks
Troofiliste haavandite/lamatiste hoolduseks

Trahheakaniuli puhastamiseks/aspireerimiseks,
epitststokateetri vahetuseks; diallusikateetri ja anus
praeteri probleemide korral (harva)

Patsientide transport regulaarsetele protseduuridele




Patsiendi lahedaste probleemid

O

Perekonna ettevalmistus ja valmisolek

Informatsioonivajadus diagnoosi, prognoosi,
ravivoimaluste, ravipohimotete ja ravi
KOrvaltoimete kohta

Puudub dokumentatsioon

Perekond on ndutu ja soovib haige lahedase
nospitaliseerimist, seda teadmatusest asjade
oomulikust kulust




Hospitaliseerimisest ..

O

Ravikohana on kodu sageli parim, kuid mitte alati ei
ole haigel vajalikku sotsiaalset vorgustikku ja ta
tunneb haiglas end turvalisemana

Kiirabi ja EMOd v tihedalt seotud: samad patsiendid
Aga
EMO on aktiivravihaigla osa

Hospitaliseerimine simptomkontrolli saavutamiseks




Palliatiivse meditsiini spetsialist?

O

Erakorraline meditsiin on korraga kui ravija,
sotsiaalvorgustik ja hooldusteenus

Kontrollib valu ja muid simptomeid, tldseisundi
muutust

PlUlUab vastata sotsiaalsetele, emotsionaalsetele
ja hingelistele vajadustele

nformatsiooni kandja




Kokkupuutepunktid? Siiski..
O

Olemasoleva palliatiivse hoolduse korral jouab
patsient kiirabi/EMO vaatevilja

Eluohtlike seisundite diagnoosimiseks/raviks

Kokkuleppeliseks transportimiseks kohta, kus on
voimalik anda igakulgset ja pohjalikku abi







