e Haavadmbluste niidid sulavad tavaliselt 2-3 nddala jook-
sul parast operatsiooni, kui siiski on vaja haavadmblusi
eemaldada, informeerib kirurg Teid sellest operatsiooni
toimumise paeval.

e Toovoimetuse pikkus soltub Teie tegevusalast ja kestab
reeglina vihemalt 1-2 nadalat.

e Kuu aega pérast operatsiooni hoiduge flilsilisest koor-
musest, nt tugevast trennist, ile 10 kiloste raskuste t&st-
misest ja seksuaalvahekorrast. Soovitatav on kerge liiku-
mine.

e 3 kuud pérast vasektoomiat tehakse spermaanaliis, et
teha kindlaks protseduuri 6nnestumine. Seemnerakud
kaovad spermast tavaliselt umbes 20 seemnepurske
jarel. Enne spermaanallilisi vastuse saamist on rasedu-
sest hoidumiseks vajalik kasutada abivahendeid.

e Probleemide korral (veritsus, pdletik, tugev valu) vGtke
Uhendust raviarstiga voi poorduge erakorralise meditsii-
ni osakonda.

Kiisimuste korral ning lisateabe saamiseks po6orduge
raviarsti voi Ge poole.

Teie operatsioon toimub:

Haiglasse tulles votke kaasa:

e isikut tdendav dokument (ID-kaart, pass, juhiluba);
e saatekiri operatsioonile;
e vahetusjalatsid;

e isiklikud hiigieenitarbed.

NB! vt filmi pdevakirurgilise operatsiooni korraldusest
www.regionaalhaigla.ee/et/paevakirurgia

SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla
J. Sutiste tee 19

13419 Tallinn
www.regionaalhaigla.ee

Patsiendidpetuse on kooskdlastanud paevakirurgia osakond (2021)

Regionaalhaigla

VASEKTOOMIA

Mis on vasektoomia

Kuidas valmistuda
operatsiooniks

Operatsioonijargne periood



Vasektoomia on meeste steriliseerimise operatsioon, mille
kaigus |Gigatakse |dbi seemnejuhad. Parast vasektoomiat ei
saa spermatosoidid enam munanditest liikuda spermasse
ning mees on steriilne ega saa naist rasestada.

peenis
seemnejuha

labildigatud
seemnejuha

munandimanus
munandikott

munand

Vastavalt Eesti seadusandlusele on steriliseerimine lubatud,
kui Teil on vdhemalt kolm last, olete tile 35-aastane véi Teil
esinevad meditsiinilised ndidustused.

Vasektoomia teostamiseks pooérduge androloogi voi uro-
loogi vastuvotule, kes ndustab Teid eelseisva operatsiooni
suhtes. Androloog suunab Teid uroloogi vastuvdtule, kes
madrab operatsiooni toimumise aja.

Kuidas valmistuda operatsiooniks

Operatsioonieelselt hinnatakse Teie tervisliku seisundit,
tehakse vajalikud analiisid ja uuringud.

Anesteesia tegemisele eelneb alati vestlus anestesioloogiga
— kui Teil on lisaklisimusi seoses anesteesiaga, siis esitage
need julgelt vestluse ajal!

Teile antakse tditmiseks kisitlusleht, kuhu peate markima
vOimalikult tadpselt ja pdhjalikult andmed oma tervisliku
seisundi kohta, varem pd&etud ja praegused haigused, hilju-
ti kasutatud ja praegu kasutatavad ravimid, Glitundlikkuse
ravimite suhtes, varasemad operatsioonid ning harjumused
(sportimine, suitsetamine, alkoholi tarvitamine jm).

Teavitage kindlasti anestesioloogi sellest, kui Teil on varem
esinenud probleeme véi tiisistusi seoses anesteesiaga.

Kui Te tarvitate verd vedeldavaid ravimeid konsulteerige kind-
lasti oma ravi- vOi perearstiga, vajadusel tuleb need ravimid
enne operatsiooni dra jatta voi asendada.

Operatsioonieelse pdeva Ohtul s6oge kergesti seeditavat
toitu ja jooge rohkem vedelikku. Arge tarvitage alkoholi!

Manustage ainult neid ravimeid, mis on eelnevalt raviars-
ti vOi anestesioloogiga kokku lepitud. Krooniliste haiguste
ravimid votke haiglasse kaasa.

Operatsiooni paeval

¢ 6 tundi enne operatsiooni ei tohi siilia, juua piimatoo-
teid ja viljalihaga mahla. VGite juua piimata kohvi, teed,
selget mahla ja vett. 2 tundi enne operatsiooni on kee-
latud koik joogid. Kui olete hiljem s66nud voi joonud,
vOib narkoosi ajal mao sisu hingamisteedesse sattuda ja
eluohtlikke tlsistusi pohjustada ning Teie tervise huvi-
des tuleb operatsioon edasi likata voi dra jatta.

e Hommikul peske ennast dusi all.

e Vajadusel votke minimaalse lonksu veega anestesioloogi
ja/ voi raviarsti lubatud véi méaratud ravim(id).

e Tulge haigla registratuuri kokkulepitud ajal.

e Enne operatsiooni peate allkirjastama nousoleku ope-
ratsiooni ja anesteesia labiviimiseks.

e Enne operatsioonile minekut tuleb tmber riietuda ope-
ratsiooniriietusse, mis antakse haiglas.

e Votke dra ja andke osakonnas de katte ehted ja rongad/
needid; prillid ja/ v&i kontaktldatsed ning eemaldatavad
hambaproteesid.

e Kaige enne operatsioonile minekut WCs.
e Vajadusel votke operatsioonituppa kaasa kuuldeaparaat
ja/ vdi astmainhalaator(id).

e Vahetult enne operatsiooni raseeritakse opereeritav
kehapiirkond. Raseerimine peab toimuma vahetult
enne operatsiooni, seda ei tohi teha eelnevalt kodus, et
valtida haavamadaniku riski.

Mis toimub operatsiooni ajal

Operatsioon kestab 20—-30 minutit ja teostatakse Gldnarkoo-
sis. Munandikoti piirkonnas tehakse kaks vaikest nahaldiget,
mille kaudu |Gigatakse seemnejuhad labi, eemaldades 1-1,5
cm pikkuse seemnejuha fragmendi. Seejarel dmmeldakse
nahahaavad kokku ja neile asetatakse plaastrid.

Millised on tiisistused

Tusistuste risk on vaike. Harva esinevad veritsus, hematoom
haava piirkonnas, turse ja haavavalu.

Harva tekkivate tisistuste hulka kuulub ka protseduuri eba-
Onnestumine — steriilsust ei saavutata.

Operatsioonijargne periood
e Narkoosijargselt vGib esineda halb enesetunne, peavalu,

uimasus ja lihaste valulikkus. Need simptomid moodu-
vad tavaliselt iseenesest.

e Haavavalu korral paluge valuvaigisteid. Valu kestus ja
intensiivsus on erinev, reeglina taandub valu teiseks
operatsioonijargseks nadalaks. Valu kontrolli alla
saamiseks piisab tavaliselt kdasimuugis olevatest valu-
vaigistitest.

e Koju lubatakse uldjuhul samal pdeval, kui raviarst ega
anestesioloog ei otsusta teisiti.

NB! Hdiritud reaktsioonivdime t&ttu ei tohi Te 24 tundi
pdrast anesteesiat juhtida autot ega tootada seadmetega.
Ohutuks kojujdudmiseks kutsuge endale keegi vastu.

e Haava kaitseks asetatakse sellele side, mille voite
eemaldada jargmisel paeval, maardumisel tuleb sidet
vahetada. Puhastage haava limaskestade antiseptikuga
(nt Octenisept).

e 48 tundi parast operatsiooni vdite haava pesta voolava
vee all.

e Saun, vann, ujumine on lubatud péarast haava tdielikku
paranemist 4—6 nddalat parast operatsiooni.

e Hoidke haav puhta ja kuivana, kasutage kitsast aluspesu,
et véhendada turse tekkimise riski.



