Regionaalhaigla
MIDA JALGIDA PEATRAUMA JARGSELT

Peatrauma puhul on alati oht, et traumajargsetel tundidel vdi pdevadel vdivad
ootamatult tekkida uued simptomid vdi ettenagematud tisistused.

Kdige kriitilisemad on esimesed traumajargsed 24 tundi, mistdttu on soovitatav, et keegi

oleks sellel perioodil patsiendi laheduses. P6orduge koheselt haiglasse voi kutsuge

kiirabi, helistades telefonil 112, kui tekib moni allpool loetletud siimptomitest:

e ebatavaline uimasus voi inimese oluliselt raskendatud dratamine;

e piisiv voi siivenev iiveldus ja oksendamine;

e krambihood;

e vere vOi vesise eritise eritumine ninast voi korvast;

e tugevnev peavalu;

e norkuse voi tuimuse teke kates voi jalgades, ebakindlus kaimisel;

e segasusseisund voi kummaline kditumine, patsient ei tunne dra lahedasi voi kohta,
kus viibib (ei saa aru, kus ta on voi kellega raagib);

o liks pupill on suurem kui teine voi esinevad nagemishaired.

Voodi peatsiosa voiks olla patjade abil kdrgemaks tostetud (kuni 30 kraadi).

Turse korral asetage turses piirkonnale riidega kaetud jadkott (iga 3-4 tunni tagant 20
minutit korraga).

Peatrauma jargselt on soovitatav valtida rasket fiiiisilist koormust 2 nadalat.
Siitia ning juua voib eriliste piiranguteta. Alkohoolseid jooke ei tohi tarvitada vihemalt
kolm padeva parast traumat.

Voimalusel arge tarvitage valuvaigisteid 24 tundi parast traumat. Vaga tugeva valu
korral tarvitage paratsetamooli 1-2 tabletti (0,5-1 g) vastavalt vajadusele iga 4-6 tunni
jarel, maksimaalselt 8 tabletti (4 g) 66padevas, jagatuna liksikannusteks.

NB! Voimalusel valtige aspiriini ja ibuprofeeni verd vedeldava toime tottu!

Koostanud: SA P6hja-Eesti Regionaalhaigla J. Siitiste tee 19
www.regionaalhaigla.ee 13419 Tallinn

Patsiendiopetuse infolehe on kooskdlastanud erakorralise meditsiini keskus (2024)



