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Randmekanal ehk karpaalkanal moodustub randme-
luudest ja tugevast randmeristisidemest. Karpaalkanalis
asub randme sisekiiljelt peopessa kulgev keskpidine
ehk mediaalne narv.

Karpaalkanali ahenemisel tekib pidev surve medi-
aalsele narvile. Surve tekitab peopesas asuvates pdidla
lihastes ja sormedes tundlikkuse ja liigutamise héireid
ehk karpaalkanalisiindroomi.

Keskpidine ehk mediaalne narv

Karpaalkanali ahenemise tekkepdhjust sageli ei
leita. Ahenemine vdib tekkida randme trauma
korral, esineb sagedamini fllsilise t66 tegijatel
ja on tihti seotud randmega korduvate liigutuste
tegemisega. Risk on suurem raseduse, kilpnaarme
alatalitluse, reumatoidartriidi ja diabeedi korral.

Karpaalkanalisiindroom esineb kdige sagedamini
keskealistel naistel. Meestel on sagedasemaks tekke-
pOhjuseks kadsi koormav fluusiline t66. Noorematel
inimestel pShjustab karpaalkanalisiindroomi pikaajali-
ne t606 arvutiklaviatuuri ja -hiirega.

Siimptomid

e Iseloomulik on valu, suremistunne ning tuimus
randmes ja labakdes. Valu vdib olla ka kiinar-
vOi Olavarres ning sliveneb tavaliselt 66siti. Kae
raputamine vahendab vaevusi.

e Tekkida voib labakde noérkus voi kohmakus ja
lihaste kdhetumine.

Vaevused on enamasti Uhes kdes, aga vodivad
esineda ka korraga molemas kdes ning taanduvad
sageli parast randmele puhkuse andmist.

Vaevuste pusimisel, slvenemisel vo&i kordumisel
tehakse operatsioon, mille kadigus Idigatakse lahti
randmeristiside ja vabastatakse surve all olnud narv
avardamaks karpaalkanalit.

Operatsioon teostatakse kohaliku tuimastusega —
valutustatakse ainult opereeritav piirkond.

Kuidas valmistuda operatsiooniks

Operatsioonieelse pdeva 0Ohtul sdoge kergemini
seeditavat toitu ja jooge rohkem vedelikku. Arge
tarvitage alkoholi!

Kui Te tarvitate verd vedeldavaid ravimeid konsulteeri-
ge kindlasti oma ravi- vGi perearstiga, vajadusel tuleb
need ravimid enne operatsiooni ara jatta voi asenda-
da. Manustage ainult neid ravimeid, mis on eelnevalt
raviarstiga kokku lepitud.

Kiisimustega ning lisateabe saamiseks poorduge ravi-
arsti voi 6e poole.



Operatsiooni paeval

Hommikul vGite stitia kerge eine ja juua.

Vajadusel votke sisse igapaevased slUdame-,
vererdohu- ja diabeediravimid.

Arge jumestage end enne operatsioonile tulekut.
Tulge haiglasse kokkulepitud ajal.

Enne operatsiooni peate allkirjastama nousoleku
operatsiooniks.

Enne operatsioonile minekut tuleb Umber riietuda
haiglas antavasse operatsiooniriietusse.

Votke dra ja andke osakonnas e katte ehted,
mobiiltelefon, rahakott, réngad/ needid, prillid
ja/ voi kontaktldatsed ning lahtised hambaprotee-
sid.

Kadige enne operatsioonile minekut WCs.

Vajadusel votke operatsioonituppa kaasa kuulde-
aparaat ja/ voi astmainhalaator(id).

Enne operatsiooni asetatakse Teile vajadusel veeni-
kanal.

Varuge kannatust! Jarjekorra alusel teostatakse
karpaalkanali operatsioone samal pdeval paljudele
patsientidele ning erinevatel pShjustel voib oote-
aeg pikeneda.

Operatsioonijargne periood

Operatsioonijargselt voib esineda pearinglust ja
iiveldust.

Haavavalu korral votke valuvaigisteid. Sobivad ibu-
profeeni ja paratsetamooli sisaldavad valuvaigistid,
mida saate osta apteegi kasimuitigist.

Valu ja turse leevendamiseks kasutage kilmakotti —
asetage see esimestel paevadel parast operatsiooni

haavapiirkonda 4-5 korda pdevas 15-30 minutiks
korraga.

Koju lubatakse tldjuhul samal paeval.

NB! Hairitud reaktsioonivoime tottu ei tohi Te
24 tundi péarast anesteesiat (ka lUhiajalist) juhtida
autot ega too6tada seadmetega. Ohutuks kojujoud-
miseks kutsuge endale keegi vastu.

Operatsioonijargselt voivad s6rmed olla varase-
mast rohkem tuimad. Enamasti on pdhjuseks koha-
lik tuimastus ning tuimus moéoédub 66paeva jooksul.

Haava kaitseks asetatakse plaaster, mille vdite
eemaldada jargmisel paeval parast operatsiooni.
Haava vOib pesta voolava vee all. Parast pese-
mist desinfitseerige haav puhastuslahusega ning
asetage sellele puhas steriilne plaaster. Haava tu-
leb hooldada, desinfitseerida ja plaastriga katta
5-7 péaeva parast operatsiooni. Puhastuslahust ja
plaastreid saate osta apteegi kasimudgist.

Soovitatav on opereeritud kdtt mitte koormata
vahemalt 2-3 nddalat. Kde tdielik taastumine vdib
vOtta aega umbes 4—-8 nadalat, taastumise kiirus
sOltub operatsioonieelsest kahjustusest.

ToovGimetuse pikkus soltub Teie tegevusalast ja
kestab tavaliselt 2—4 nadalat.

Haava sulgemiseks kasutatud niidid eemaldatakse
umbes 10-14 pdeva parast operatsiooni perearsti
juures.

Jargmisel paeval parast operatsiooni on soovitatav
alustada ravivdimlemisega. Arge tehke harjutusi lile
valu piiri. Vajadusel kasutage randme tugilahast.



Taastusravi

Toetage kutnarvars
lauale. Suruge kasi
rusikasse, seejarel
sirutage s6rmed ja
painutage rannet
tlespoole.

Korrake 10 korda.

Asetage peopesa lauale.
Tostke tikshaaval igat
sdrme laualt Ules.
Korrake 5 korda.

Asetage peopesa lauale.
Ajage s6rmed harali

ja viige tagasi kokku.
Korrake 8 korda.

Hoidke sérmed
sirutatult. Teise

kdega abistades
venitage Ornalt katt
randmest, kuni tunnete
venitust kilinarvarre
sisekiljel. Hoidke katt
kiitinarliigesest sirgena
ja venitage 20 sekundit,
seejarel I6dvestage.
Korrake 10 korda.

Painutage ranne I18puni
alla. Proovige veelgi
allapoole painutada

ja hoidke 30 sekundit,
seejdrel |6dvestage.
Korrake 8 korda.

10

Hoidke ranne ja
sdrmed sirgelt.
Kallutage rannet algul
vdikese sGrme suunas,
seejarel poidla suunas.
Korrake 10 korda.

Hoidke kitnarvars
laual peopesa allapoole
suunatult.

Poorake peopesa
vaheldumisi iles- ja
allapoole hoides
kGGnarnukki paigal.
Korrake 10 korda.

Seistes voi istudes
asetage peopesad
rinna kdrgusel
vastamisi.

Suruge peopesi kokku,
hoidke 5 sekundit,
seejdrel I6dvestage.
Korrake 5 korda.

Tostke sGrmseongus
kded horisontaalselt
ette.

Poorake peopesi
vaheldumisi sisse- ja
valjapoole.

Korrake 5 korda.

Toetage kiiinarvars
lauale, nii et peopesa
ripub 18dvalt Gle laua
aare.

Sirutage katt randmest,
seejdrel I6dvestage.
Korrake 8 korda.



Teie operatsioon toimub:

Haiglasse tulles votke kaasa:
e isikut téendav dokument
(ID-kaart, pass, juhiluba);

e saatekiri operatsioonile;

e vahetusjalatsid.

NB! vt filmi p&devakirurgilise operatsiooni korraldusest
www.regionaalhaigla.ee/et/paevakirurgia

P&hja-Eesti Regionaalhaigla sihiks on keskkonnasaastlikkus.
Trikise votmise asemel leiate sama patsiendidpetuse siit:

Koostanud:

SA PGhja-Eesti Regionaalhaigla
J. Sutiste tee 19, Tallinn
www.regionaalhaigla.ee

PatsiendiGpetuse on kooskdlastanud neurokirurgia keskus (2021).



